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ひとりぼっちの障害者をなくそう！② 

 

買物ミッション&お出かけボランティア募集  
メンバー島田龍司 

 
毎月僕達は、買い物ミッションとお出かけに行っています。一緒に行っ

てくれるボランティアさんを募集しています。   

集合解散：風の子会  

時      間：13 : 00  ～  1 5 : 4 5   

買物ミッション：近隣のスーパーやホームセンターで買物して  

ます。（時間があったらその後散歩に行きます）  

お出かけ：メンバーが行きたい場所を決めて外出します。  

 

※参加出来る方は日程をお伝えしますので、風の子会までお電話下さい。

月に 10 回程度やっています。ご連絡お待ちしています。  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

5 月 1 4 日

お出かけ  

地下鉄博物館に行

ってクイズをやって

いる様子です。  

5 月 1 2 日  

買物ミッション  

3 人組がブラック

コーヒーを飲んで

休憩中です。  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！③ 

企画でござる  

メン バー  田中  聡  

５月７日（水）会報読み合わせ  

風 の 子 便 り ５ 月 号 の 会 報 は ス ク リ ー ン を 使 っ て 、 読 み 合 わ せ

を 行 い ま し た 。 今 回 は 、 ゴ ー ル デ ン ウ イ ー ク も あ り こ の 日 に

工 房 の 皆 さ ん と 読 み 合 わ せ を し ま し た 。 今 回 も 文 章 の 指 摘 が

あり まし た 。  

 

５月１７日（土）企画会議  

風 の 子 便 り ６ 月 号 中 間 報 告 と 、 ７ 月 以 降 の 記 事 分 担 と 、 Ｔ

シ ャ ツ ・ タ オ ル の 営 業 に つ い て 話 し 合 い ま し た 。 ６ 月 号 の ト

ピ ッ ク ス 記 事 と し て 、 ５ 月 ２ 日 に 行 わ れ た 『 き ょ う さ れ ん 東

京 大 会 』 が 行 わ れ た た め 、 感 想 を メ ン バ ー の 三 木 さ ん と 島 田

さ ん が 書 く こ と に な り ま し た 。 次 に 夏 季 Ｔ シ ャ ツ ・ タ オ ル 販

売 と 営 業 に つ い て 話 し 合 っ て 、 今 年 も 販 売 を し 、 ６ 月 中 に 区

役所 と支 所 へ営 業を しに 行 くこ とに なり ま した 。  

 

 

 

メン バー  小熊  健  

７ /２３（水）健康診断  

 

８ /１３（水）～８ /１７（日）夏休み  

 

１０ /１１（土）・１０ /１２（日）区民まつり  

 

１１月中に作業所移転  

 

今後のスケジュール 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！④ 

 

～ ２０２５年５月の出来事 ～ 

◎運営委員会（５月７日） 

 ○各小委員会報告 

人権擁護委員会・・・１・活動点検相談で出た要望は、職員間でまず話し合い、改善策を委員に 

報告し、共有する。改善案は、要望を出したメンバーに伝える。 

２・重大な虐待案件があった場合の虐待防止センターの連絡先を確認した。 

３・次回の活動点検相談は、１０月末を予定している。 

事故防止対策委員会・・・メンバーの転倒防止策として、大型の車いすを４月２８日に購入した。 

                キャブの車いすの固定装置が壊れたので修理中。 

                →全てのキャブの車いすの固定装置の劣化具合を点検予定。 

保健衛生委員会・・・抗原検査キットを、コロナ・インフル両用からコロナ用へ切り替えを予定 

していたが、コロナ用の費用が両用と大差なく、メンバー家族に２種類の 

キットを管理してもらう負担をさけるため、すでに配布済みのコロナ・イン 

フル両用を継続して使用してもらうことにした。 

災害対策委員会・・・４月１５日に災害伝言ダイヤル試用を実施。次回は７月１５日予定。 

             期限が数か月になった防災食は整理し、随時補充していく。 

労働環境安全委員会・・・労働安全衛生規則を改正し、健康診断の設定と支援を詳しくする。 

活動点検相談が、職員の待遇、福利厚生、メンタルヘルスの窓口と 

なっていることを人権擁護委員会で再確認する。また、このことを、 

人権擁護規則に明示する。 

常勤職員の健康診断、検診の案内パンフを配布する。 

腰痛の補助について、マッサージも対象にしたいという意見が出た。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑤ 

◎きょうされん東京大会 

 ○５月２日、竹芝の産業貿易振興センターで開催されたきょうされん東京大会に風の子会も参加し

た。「くらしの分科会」では一人暮らしをしている障害者が自身について語っていて、「しごとの分

科会」では作業所でどんな作業をしているかを語っていた。どちらの分科会も活発な発表と積

極的な意見があった。風の子会も名刺代わりに手漉きハガキを配ったらあっという間になくなっ

た。障害者の生き方や作業所の雰囲気を感じられるいい機会であった。 

 

 

 

 

 

 

 

◎雨天延期・・・ 

 ○５月１０日に予定されていた外に出ようが雨のため延期となってしまった。この２０数年間で雨がら

みの外に出ようはほんの１，２回しかなかったと記憶している。今年に限ってなぜ雨なのか。何度

も下見を重ね、寺と植物公園を駆け回り、美味しい蕎麦屋を探し、クイズを考え、バラの見頃を

想像し、・・・と実行委員は必死に取り組んできたの

に。これでもしも２４日も雨に降られてしまったら、実

行委員のこれまでが徒労となってしまうのではない

だろうか。そうならないようにと切に願いながらこれ

を書いている（２１日）。 

文責 運営委員兼外に出よう実行委員・小野塚 

空を仰ぎ見る実行委員二人 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑥ 

 

夕会報告      

メ ン バ ー  柳 川  敬 事  

【４月２６日土曜日】  

風 の 子 会 で 夕 会 を 行 い ま し た 。 司 会 は 田 中 さ ん で す 。 サ ポ

ート職員さ んは石 黒さんです 。テー マは５つで す。  

①  次 回 の 夕 会 を 外 に 出 よ う が あ る 為 話 し 合 い ま し た 。 次 回 の

夕会は 5 月 3 1 日 土曜日に決 定しま した。  

②  み な と 区 民 ま つ り の 話 で す 。 担 当 メ ン バ ー は 田 中 さ ん と 三

木さんです 。職員 さんは次回 の夕会 で決定しま す。  

③  き ょ う さ れ ん 大 会 の 話 で す 。 井 出 事 務 長 さ ん か ら 説 明 し ま

した。  

④  外に出よう の話で す。班の発 表しま した。  

⑤  防 災 食 の 話 で す 。 賞 味 期 限 が ま た ２ 年 あ る 為 防 災 ご 飯 は 風

の子会で保 管する ことになり ました 。  

 

【５月１０日土曜日】  

風 の 子 会 で 夕 会 を 行 い ま し た 。 司 会 は 三 木 さ ん で す 。 サ ポ

ート職員さ んは 木 村さんです 。テー マは５つで す。  

①  7 月の買 い物ミ ッ ションと 7 月 の お出かけは やる事 に決定

しました。  

②  後半の夕会 司会。 7 月は田 中さんで す。 8 月 と 9 月 は次回

の夕会で決 まりま す。 1 0 月 から 1 2 月のは柳 川敬事 です。  

③  み な と 区 民 祭 り メ ン バ ー は 田 中 さ ん と 三 木 さ ん で す 。 サ ポ

ート職員さ んは石 黒さんと木 村さん です。  

④  外に出よう の話で す。 1 0 日の 外に 出ようは延 期です 。次回

の外に出よ うは 5 月 2 4 日土曜 日 にやるかも しれま せん。  

⑤  賞 味 期 限 間 近 の 防 災 ご 飯 は 三 木 さ ん 、 信 高 さ ん 、 木 村 さ ん

で２０食を 山分け しました。  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑦ 

工房ぷらす  

イ ラ ス ト ・ 文  メ ン バ ー 島 田 龍 司   

 

4 月 1 4 日 風 の 子 会 の 元 職 員 の   

潮耒 実華 （ 旧 姓 ： 平 沼 ） さ ん が 娘 の  

咲 茉 （ え ま ） ち ゃ ん と 一 緒 に 遊 び  

に 来 ま し た 。  

    

    今 年 4 月 の は な み ず き の 売 り 上

げ は 、（ 和 紙 ハ ガ キ 無 地 ） 7 枚 売

れ ま し た 。 去 年 の 同 じ 月 の 売

り 上 げ は 、 1 0 枚 で し た 。 去

年 の 方 が 売 れ て い た の で も う

少 し 頑 張 り た い で す 。  

    

読 者 の 皆 さ ん ハ ガ キ な ど 買 っ て 頂 け れ ば 幸 い で す 。  

 

工 房 の 皆 さ ん の 普 段 の 作 業 の 様 子 で す 。  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

4 月 1 4 日 エ マ ち ゃ ん

と 岡 本 さ ん で 2 シ ョ

ッ ト で す 。  

斉 藤 さ ん が 手 漉 き ハ ガ キ の

水 分 を 吸 い 取 る 様 子 で す 。  

福 島 さ ん 牛 乳 パ ッ ク の ビ ニ ー

ル を 両 手 で は が し て い ま す 。  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑧ 

 

～満開の花の中を歩いてゆくと何が見えるだろう、何も

無くともそれを追い続けるあはれさや～  

作  信高  正義  

①   

５月 1 3 日  

荒川土手  

４月２１日  

日比谷公園  

 

５月１２日  

芝公園  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑨ 

     

 

 

 

 
鷲神 社に て 、各 自が 各々 行 動し てい ます  

久 々 に 潮 耒 さ ん （ 旧 姓 平

沼） が推 参 して 、皆 さん  

盛り 上が っ てま す。 ！！  

②  

５月 1 6 日  

５月 1 4 日  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑩ 

 

☆風の子の部屋☆ 
～メンバーが思いのままに綴った、ちょっとした小話のコーナー～ 

 

私の入院&胃ろう手術記録 
メンバー 廣瀬依生 

 

４月２３日 から胃ろうをつくるために入院生活が始まった。小児科医のところで

大部屋かと思っていたら個室だったのでちょー嬉しかった。でも、もちろん、個室

なので、親は泊まらず 1人で入院した。小児科の看護師さんが親切にしてくれたの

で優しくて安心した。手術の夜は、不安とドキドキになった。 

 学生時代の友達のママちゃんから手術の応援をもらった。そのおかげで手術当

日！手術用のエレベーターに乗って手術部屋に入ったら怖くなって涙が出て、好き

な動画を見てたら手術が終わってた。そこから ICU入った。 

 ICUは、点滴、リハビリなどの集中治療室な感じ。ずーっと寝ているだけで時間が

長くてやることがなくて暇。良くなったと思って小児科医の 10階に行ったら調子が

悪くなってまた ICUに戻った。ICUに戻ってまた再検査をとり、血液検査を取り直し

たり、、、ゴールデンウィークまで ICUにいた。やることがなくずっと１０階に帰

りたいとスタッフに言っていた。だから DVDを借りてずっと見てた。小児科医の看

護師さんは、私の名前を「いおちゃん」って言われ ICUとは全然違うなぁと思いま

した。 

 

 

面会で、母と父と

妹もきてくれた。 

ソフト食で 

食べたけど 

美味しかった 

妖怪ウォッチや、

ディズニー、 

ミニオン 、 

千と千尋、など 

見ました。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑪ 

２０２５年５月２日きょうされん東京大会に参加して   

メンバー三木 直人 

私が参加した分科会は、『くらし』というテーマで、お二人それぞ

れの暮らし方が紹介されました。一人目の方は独り暮らしの人で、自

分で買い物し調理をしているということらしいです .もう一人は身体

障害者でヘルパーの手を借りながらも独り暮らしを堪能しているとい

う事が紹介されました。聴いていてこれは自分には、とても独り暮ら

しは出来ないなと感じました。  

                

 

 

 

 

きょうされん東京大会について 

メンバー島田龍司 

雨の中車に乗ってきょうされん東京大会に皆で行きました。  

 皆でブースごとにわかれて僕は仕事と言うブースに行きました。い

っぱい作業所の方達がいてその多さに圧倒されました。休憩時間の時

に名刺交換やいろんな方達に風の子便りなどを知ってもらうために配

りました。後半は自由に挙手をしてマイクの前に立ってスピーチをや

ってる姿を見てすごいなと思いとても勉強になりました。  

会場がとても広かった

緊張感がありました。  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑫ 

 

 

 

なつかしのアルバム  

この 写真 は 、１ ９９ １年 『 外に 出よ う ｉ ｎ 高尾

山』 の写 真 です 。今 年は 、 深大 寺で した 。 来年 は

どこ へ行 き まし ょう か？  

メン バー  田中  聡  

 

 



１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行） 

２０２５年５月１３日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第９２７７号 風の子便り 

 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑬ 

☆ ひとり言 ☆ 

～ メンバー、職員が日々の生活で思ったことを語るコーナー ～ 
 

メジャーリーグのロサンゼルス・ドジャースのデーブ・ロバーツ監督が僕より

年下だと知って驚いた。 

メンバー 小野塚 航 

 

 

５月１０日（土）に『外に出ようｉｎ深大寺』が行われる予定でしたが、雨天

のため中止となり２４日（土）に変更することになりました。１０日（土）なら、

僕が口腔ケアーでみなと保健所へ行くので不参加となっていたので、ぜひ深大

寺でそばを食べたいなぁ。最近週末になると雨が降るので２４日（土）が天候に

恵まれるように願います。 

メンバー 田中 聡 

 

 

自動車に乗りひた走るゆく先はバラ園だった。それぞれのグル－プが各自堪

能したと思う。天気にも恵まれ自分は満足したのだが、他の人はどうだったのか

と、今となっては考える余地も無いのだが、それも皆自然の摂理である。昼が去

ると夜が来るように。（外に出ように参加して） 

メンバー 信高 正義 

 

 

これ以上、体重を増やさないよう心掛けたいと思います、車いすを押して貰う

のでヘルパ－さん、ボランティアさん、職員さんに苦労をかけたくないし、自分

の健康の為でもあります。 

メンバー 三木 直人 

～第２５回～ 

恋してる アナウンサーに 恋してる  
 

 

毎週日曜日の夕方、声で物を紹介してます。必ずテ

レビを見てます。日テレのⅠさん。最高です     

  

次回は、信高さんです。  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑩ 

夏季販売 S T A R T  
       メ ン バ ー 三 木  直 人  

 

「 き ょ う さ れ ん 」 特 製 Ｔ シ ャ ツ 、 フ ェ イ ス タ オ ル 、 キ ャ ラ

ク タ ー 商 品 、 雑 貨 等 取 り 揃 え て ご 注 文 お 待 ち し て お り ま す 。

よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

Ｔ シ ャ ツ  各 ２ ８ ０ ０ 円    フ ェ イ ス タ オ ル  ２ ２ ０ ０ 円  

 

※カタログご希望の方はご連絡ください  
 

締 め 切 り  

第 １ 次 ： ７ 月  ９ 日 （ 水 ）  

第 ２ 次 ： ７ 月 １ ９ 日 （ 土 ）  

送料  

● お 届 け 先 が 港 区 区 内 で 、 日 、 木 、 祝 日 以 外 の 、 日 中 １ １ 時

～ １ ７ 時 ま で の 場 合 、 無 料 で お 届 け 致 し ま す 。  

● 商 品 郵 送 の 場 合 は レ タ ー パ ッ ク で 送 れ る 方 は 、 ４ ０ ０ 円 。  

そ れ 以 外 の 方 は 、 ゆ う パ ッ ク に な り ま す 。 何 点 で も 一 律  

８ ０ ０ 円 で す 。  
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賛助会（寄付）のお礼 

賛助会（寄付）ありがとうございます。(４月３０日～(６月５日)（順不同） 
塩崎 良子様  中井 英代様  諸角 始子様  飯尾 裕子様  大倉 啓司様  

仙頭 邦子様  山本 喜美枝様  清原 元輔様  西澤 民夫様  大橋 瑞子様 

佐久間 健様  三木 友直様  細山 公子様  渡辺 三恵子様  山崎 真理子様

内田 洋子様  永野 博様  小西 雅子様  大島 冷子様  相蘇 正義様   

髙野 カネ様  田中 マサ子様  新井 ミヨ様  反町 美佐子様 

佐々木 厚子様  丸毛 波津様  青木 和代様  有限会社 掛橋工業 掛橋英夫様

東京赤坂ロータリークラブ様  匿名様３名様  

 

令和7年度賛助会実績（6月5日現在）48件 957,000円 
 

引き続き、賛助会・寄付を募集しています。手続きは、下記の連絡先までご連絡く

ださい。よろしくお願いします。 

連絡先：特定非営利活動法人 風の子会 

TEL：０３－６８０９－４００１ 

メールアドレス：kazenoko@kazenokokai.or.jp 

 

所長のため息 

５月２４日に「外に出よう」、

無事、開催することが出来まし

た！当日は雨も降らず、暑くもな

く行事日和でした。予備日での開

催は久方ぶりだったので、大丈夫

か心配しましたが上手くいきまし

た。参加してくれた皆さん、お疲

れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう 

特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 
編集人：【高浜生活実習所】生活介護 

企画編集メンバー                                  〒105-0022 

小熊  健       信高 正義                       東京都港区海岸2ー6ー29 平成海岸ビル5階 

小野塚 航    広瀬 依生                            TEL  03(6809)4001 

島田 龍司    三木 直人                           FAX  03(6809)4002 

田中     聡    柳川 敬事              ＨP：http://www.kazenokokai.or.jp/ 

            幸  高史         e-mail：kazenoko@kazenokokai.or.jp 

                                       発行人：障害者団体定期刊行物協会 

                           東京都世田谷区祖師谷３ー１ー１７ 

   表紙デザイン：小野塚 航           ヴェルドゥーラ祖師谷１０２ 

行事が終わって集合場所に集まって

います。みんなお疲れの様子ですが

楽しめましたか？ 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑯ 

 

N o . 4 3  

ただ 無意 味 に走 り去 る  何 処へ 行
ゆ

く 宛
あて

もない  

走り たい か ら走 るの と  勝 手な 理由 を突 き 付け て  

すぐ にこ こ から 去り たい と  一 人黄 昏背 負 って も  

もう 何も 見 えや しな い  こ のま まず っと 走 りゆ く  

信高  正 義  
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