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月号 

春の初め、汗ばむくらいの温かさが数

日続いた 3月の終わり頃、桜が咲き乱

れる中での花見散歩はいい気分。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！② 

工房ぷらす  

イ ラ ス ト ・ 文  メ ン バ ー 島 田 龍 司  

3 月 1 0 日 に 職 員 の 小 林 さ

ん と メ ン バ ー の 信 高 さ ん と 福

祉 売 店 の は な み ず き に 行 き ま

し た 。  

3 月 1 2 日 に は 工 房 メ ン バ ー

で あ す か 製 薬 へ 行 っ て 牛 乳 パ

ッ ク を 頂 き

ま し た 。  

 

今 回 牛 乳 パ ッ ク を い っ ぱ い 下 さ り あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 

今 年 2 月 の は な み ず き の 売 り 上 げ 結 果 は ハ ガ キ 9 枚 売 れ て

6 3 0 円 で す 。 参 考 ま で に 昨 年 2 月 の は な み ず き 売 り 上 げ は 6

枚 売 れ て 4 2 0 円 で す 。 工 房 の 皆 さ ん の お か げ で 2 1 0 円 Ｕ Ｐ

し ま し た 。 ひ な ま つ り の 絵 の ハ ガ キ が 売 れ ま し た 。 今 年 初 め

て の 白 梅 の 絵 も 売 れ ま し た 。 昨 年 の 金 額 よ り 増 え て 嬉 し か っ

た で す      ハ ガ キ を 買 っ て 頂 け れ ば 幸 い で す 。  

 

今 度 は ど の ぐ ら い 売

り 上 げ る の か 楽 し み

で 仕 方 あ り ま せ ん 。  

 

こ れ か ら も い ろ ん

な 絵 柄 を 作 る 予 定 な

の で 、 読 者 の 皆 さ ん

楽 し み に 待 っ て い て

下 さ い ね 。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

信 高 さ ん が 売 店 を 見

て い る 様 子 で す 。  

あ す か 製 薬 の 担 当

者 の 方 と 写 真 を 取

り ま し た 。  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！③ 

企画でござる  

メ ン バ ー  三 木  

３ 月 １日 （ 土 ） 企画会議  
① ３ 月 号 の 読 み合 わせ を 行 っ た 。 今 回 は 追    

悼特 集 と い う 事 も あ り 、 今 ま で の よ う な 表  

紙 ・ ギ ャ ラ リ ー ・ 他 二 枚  計 ４ 枚 で は な く 、  

全 ペ ー ジ カ ラ ー で 発 行 す る こ と に な っ た 。  

（ 但 し 、 追 悼 特 集 に 限 定 と 決 ま っ た ）  

 

②今 ま で 郵 送 し て い た 役 所 内 の 障 害福 祉課  

の窓 口 に 、 自 分 た ち の 顔 を 売 る 為 と 風 の   

子の 存在 を も っ と 多 く の 人 々 に 広 め た い と い う 目 的 で 直 接  

手渡 し す る こ と に な っ た 。  

 

         ３ 月 １ ５ 日 （ 土 ） 企画会議  
① ４ 月 号 の 進 捗状 況 を 各 記 事 担 当 者 に 聴 い た 。 他 に ４ 月 号  

に 掲 載 す る 記 事 を 模 索 し た 。  会 報 の読 み合 わ せ の 日程  

も 決 め た 企 画 の み が ３ 月 ２ ９ 日 、 全 体 で は ４ 月 ９ 日 。  
 
②会 報 を 直 接 届 け る 事 に つ い て は 、 出 来 上 が り 次 第 メ ン バ

ー が 届 け る 事 に な っ た 。  

 

昨 年 の ４ 月 ２ 日 、 新 宿 御 苑

に だ ん な と 小 野 塚 さ ん 、 ほ か

三名が行きました。  

天 気 が 良 か っ た の で 、 み ん

な気持ちよさそうですね。  

 

y u k i  

 

 

風の子なつかしのアルバム  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！④ 

 

～ ２０２５年３月の出来事 ～ 

◎運営委員会（３月５日） 

 ○各小委員会報告 

人権擁護委員会・・・旧虐待防止委員会と旧苦情処理委員会を統合した委員会。 

             新委員を選出した。 

                虐待防止講習会を３月６日に所長と監事が、３月１３日に職員が受講予定。 

事故防止対策委員会・・・新委員を選出した。 

                先日起きた事故案件について委員会で話し合った結果を報告し、 

                職員全員に周知した。 

保健衛生委員会・・・旧保健衛生委員会と旧感染症予防委員会を統合した委員会。 

新委員を選出した。 

             定期健康診断で肝炎ウィルス検査を追加することと、肝炎ウィルス治療 

制度の啓発パンフレットを配布することが提案され、承認された。 

   災害対策委員会・・・旧災害対策委員会と旧事業継続対策委員会が統合した委員会。 

             新委員を選出した。 

                ２月１５日に災害伝言ダイヤル試用。次回は３月１５日予定。社会福祉施設 

等への非常用電源等整備促進事業は３月中旬に交付決定の予定。 

労働環境安全委員会・・・新委員を選出した。 

                職員の失効する有給休暇を補償するために就業規則を改正する 

ことが提案され、承認された。 

   業務改善委員会・・・新委員を選出した。 

任用研修委員会・・・新委員を選出した。女性職員募集については今後も継続検討していく。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑤ 

◎普連土学園 

 ○３月１０、１１日に普連土学園の学生がボランティア体験

で風の子にきた。買物ミッションやお出かけに一緒に

行ったらしい。ほんの数時間の関わりでしかなかった

けれど、風の子会を通して彼女たちが何らかの「気づ

き」をもってくれればいいなと思う。 

 

 

 

◎今年の外に出ようは深大寺 

 ○実行委員の熱い想いが届いたのか、今年の外に出

ようは深大寺に決まった。深大寺をどう楽しむか、ボラン

ティアにどのように関わってもらうか、どんな企画を考える

か、などなどいろいろあるけれど、充実したイベントにな

るように実行委員は一所懸命頑張っている。 

◎ハンバーグ 

 ○防災食試食第７弾はハンバー

グ。肉感があって、味もしっかり

していて美味だった。実はこの

試食会、ひそかにみんな楽しみ

にしているのかもしれない。 

 

文責 運営委員・小野塚 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑥ 

 

 

 

報告者 小熊 健 

２月８日（土） 夕会報告 
司会：柳川  補助職員：岡本  書記：石黒 

 

「議題」①３月の買物ミッション、お出かけ        

②移転先「実習所」の名称 

    ③イチゴ狩り下見報告 

    ④外に出よう 

     

①については、全員一致でこれまで通り行われる。 

 

②について、投票の結果、「風の子会」に決定した。 

 

③については、以下の日程と内容が提示された。 

１０：１５ 障害者社会館田町駅集合 1０：３０出発 

１１：３０パサール幕張（ランチ） 

１３：４０～１４:２０ いちご狩り１４：４５現地出発 

※会費はメンバー、職員は８００円。ボランティアは無料。 

 

④については、投票の結果、東京駅、山手線、深大寺の三つに絞られ、最終的

に実行委員が決める事になった。 

 

 

２月２２日（土） 夕会報告 
司会：柳川  補助職員：岡本  書記：木村 

 

「議題 1」 

イチゴ狩りについて、実施日は３月２５日に決定。雨天決行、昼食は自費。 

 

「議題２」 

移転先の名称については、井出さんが役所と話し合って、重要な事なので新

たに投票し直した結果、正式に“風の子会”に決定した。 

 

「議題３」 

防災食については、前回試食した“ミネストローネ”は野菜が取れると好評

だったので、防災食に加えることになった。 

 

夕 会 報 告 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑦ 

 

３月８日（土）  夕会報告  
司会 ：柳 川   補助 職員 ： 岡本   書記 ： 石黒  

 

「議題」①４月の外出について。  
     賛 成多 数 で 可 決 。 班 決 め は 柳 川

と所 長が 行 う。  

 

「議題」②イチゴ狩り要領の報告  
     集合 場所 はボ ラ ンテ ィア が２ 名  

と少 人数 な ので 実習 所に 変 更し  

た。 集合 時 間も １０ ：０ ０ に変  

更し た。  

 

「議題」③“外に出よう”について  
     行き 先は 、実 行 委員 が推 薦し た 深大 寺が 賛成 多 数  

で決 定し た 。  

 

 

３月２２日（土）  夕会報告  
司会 ：柳 川   補助 職員 ： 岡本   書記 ：石黒  

 

「議題」①“外に出よう”実行委員からの報告  
     ・ ボ ラン ティ ア は、 いつ もの 風 の子 会の ボラ ン テ  

ィア 、ラ イ オン ズク ラブ 、 ロー タリ ーク ラ ブ、  

立教 大学 か らお 願い する 。  

     ・元 メン バー を 呼ぶ 。  

       

「議題」②防災食について   
前 回 試 食 し た 、 肉 じ ゃ が を 新 た に 備 蓄 す る こ と に

なっ た。  

 

「議題」③“外出”の回数を減らす  
井 出 さ ん か ら 散 歩 の 回 数 が 多 す ぎ る の で 減 ら せ な

い か と の 提 案 が あ り 、 お 出 か け は 最 大 各 ５ 回 ま で

にな った 。  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑧ 

 

 

 

作 ・ 小 野 塚  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑨ 

 

  

 

 

会 報 折 り 作 業 の 工 房  

ラ ン チ タ イ ム の ひ と と き  

パ ソ コ ン 作 業 中 の 企 画 ②  

シ
ョ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ト 

～
風
の
子
の
と
あ
る
一
日
～ 

パ ソ コ ン 作 業 中 の 企 画 ①  

作 ・ 小 野 塚  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑩ 

☆ ひとり言 ☆ 

～ メンバー、職員が日々の生活で思ったことを語るコーナー ～ 
 

桜が咲く頃になると、だんなと行った新宿御苑の満開の桜を思い出す。 

メンバー 小野塚 航 

 

 

シャインベリーっていう、いちご狩りに行きました。お昼は京葉道路の幕張パーキ

ングエリアの中のパサール幕張に行って、かつ丼定食を食べました。僕はいちごを２

０個くらい食べました。みんな楽しそうだった。ブラックコーヒーを飲みました。２

時くらいまでいました。僕たちはみんなと別れて５人で帰りました。僕は一日楽しい

一日でした。 

メンバー 斎藤 臣一 

 

 

３月某日の深夜の報道番組で、石破総理大臣が新人議員に１０万円の商品券を渡し

たと報道されていましたが「政治と金」っていつまで続くのでしょう。国民の生活を

真剣に考えてほしいと思います。まもなく大阪関西万博が始まって、夏には都議会選

挙や、参議員選挙が行われるので、国民の審判を求められるかもしれません。 

メンバー 田中 聡 

 

 

訪問リハビリの時間が好きだったのにマッサージをしながら先生は寝ているので

す笑      だから先生が寝ないように工夫で音楽をかけてお話もするのにそれでも寝て

しまう（笑）どうしたらよいのか悩む(へルパー、母に相談済み) 

先月誕生日だったけど月日が早く感じってなんか怖い 

3 月 25 日いちご狩りに風の子で行くのに初めて行った！15 個くらい食べて美味し

かった。また来年も行きたいなと思っています。 

メンバー 広瀬 依生 

 

 

今年の４月１３日～１０月１３日迄大阪万博が開催されます。今から５５年前の１

９７０年にも、大阪万博が開催されました。当時のシンボルとして故岡本太郎画伯の

太陽の塔が現在も万博記念公園に建っています。 

メンバー 三木 直人 

 

 

私はパソコンで文章を書くことが好きだ。子供時代はワープロを使って、書いて印

刷してました。 

メンバー 柳川敬事 



１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行） 

２０２５年４月１９日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第９２５３号 風の子便り 

 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑪ 

 

～第２３回～ 

レコードの  あの重厚な音  懐かしい 
 

蓄音機  上陸したのは  明治時代 
 

※針を落とす瞬間が至福のひと時でした。 
 

メンバー 三木 直人作 

 

次回は、諏訪さんです 

          

 

☆風の子の部屋☆ 
～メンバーが思いのままに綴った、ちょっとした小話のコーナー～ 

 

バレンタインといえばこの曲 
メンバー三木 直人 

 
バレンタインと聴いて、思い出す（口ずさむ）のが、１９８６年に発売されたおニ

ャン子クラブに当時所属していた国生さゆりの「バレンタイン・キッス」です。 

おニャン子クラブと聴いて頭を傾げる人もいるかもしれません。簡単に書くと秋元康

プロデュースの身近なアイドルというコンセプトで組まれて売り出されました、その

中でシングルデビューした一人が国生さゆりで「バレンタイン・キッス」はヒット曲

となったのです。歌詞の出だしが面白くてなぜか頭によぎってしまいます、『明日は

特別スペシャルデー 一年一度のチャンス おーダーリン～』なのですが、最初の『特

別スペシャルデー』日本語と英語両方で同じこと言っていますよね、ここが面白くて

つい口ずさんでしまいます。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑫ 

 

 

 

 

最近自分の体  

 
                文・イラスト  メ ン バ ー廣 瀬依 生  

  

最近 車椅 子 のコ ント ロー ラ ー を 動 か す事 は 出来 るけ ど 自 分 で

やる と 遅 く なっ て し まい ま すが 出来 ます 。 でき な い こと が 電

源の ボタ ン 、 後 ろに 下が る 、コ ント ロー ラ ー の 操作 など が  

でき ない こ とが 増え てき た 。 そ れに 私が で きな いこ と が 増 え

てき たか ら 職員 さん 、へ ル パー さん 、手 間 がか かる よう に な

って ごめ ん なさ い。 私の 体 は前 より も 痛 み が多 いか ら 病 気 が

進行 して い るん だ ぁ と投 げ たく な る し嫌 な こと が 多 いで す 。

でも 進行 す る病 気 だ から 仕 方が ない と受 け 入れ てい る。  

わか るよ う に 動 物 で 表し て みま す。  

昔、動くとチーターなみに早かった。  

 

 

 

 

 

今は、動くとカメです。  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑬ 

 

   買物ミッション&お出かけボランティア募集  

メンバー島田龍司 

毎月僕達は、買い物ミッションとお出かけに行っています。一緒に

行ってくれるボランティアさんを募集しています。  

集合解散場所：風の子会 

時      間：13 : 00  ～  15 : 45   

買物ミッション：近隣のスーパーやホームセンターで買物して  

ます。（時間があったらその後散歩に行きます）  

お出かけ：メンバーが行きたい場所を決めて外出します。  

 

※参加出来る方は日程をお伝えしますので、風の子会までお電話下

さい。月に 10 回程度やっています。ご連絡お待ちしています。  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     買物の後に普連土学園

の方達に靖国神社の坂

を押してもらっています。  

タバコと塩の博物館で岩塩が

本物かを皆でなめています。  

3 月 1 0 日  

買物ミッション  

タ バ コ と 塩 の 博

物館に行って昔

の歴史を見てい

る様子です。  

3 月 1 1 日

お出かけ  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑭ 

（ご寄付）賛助会加入・更新のお願い 

                         特定非営利活動法人 風の子会 

 

 現在風の子だよりは、７百近くの方々に読んでいただいています。そのことは、心強い

支援として私たちの励みとなっています。そして何より、自ら記事を書き編集し製本し郵

送するメンバーにとってどれだけの張りと誇りになっていることでしょうか。これからも

ずっとご愛読くださることを願ってやみません。皆様には厚くお礼申し上げます。 

 

 さて、本題ですが・・ 

 風の子の実習所の障害者通所事業は、障害者総合支援法による事業報酬や港区の助成金

だけでは足りず、毎年、たくさんの賛助会ご寄付があるおかげで成り立っています。 

 今年度の風の子最大の課題は、１１月の実習所移転（復帰）です。２０２０年カナルサ

イド高浜を立ち退き、芝浦日新ビルそして平成海岸ビルと移転を繰り返してきましたが、

やっと新しくなった古巣に戻れることになります。今から待ち遠しいのですが、引っ越し

といろいろな設備のために区の補助を受けてもなお数百万の出費を覚悟しています。 

 さらに、ハンディキャブ（リフト付き送迎車両）の買い替えがあります。毎日運航して

いる 5台の車両のうち、平成１２年開始の 1台があまりに老朽化したので買い換えます。

当時にくらべ価格が格段に高騰し、共同募金会の助成金を受けてもなお２００万円の負担

がかかってきますが、背に腹は代えられません。 

 たぶん私たちは、この負担を逃げずに、課題を乗り越えます。いつものように笑うしか

ないけど・・・。 

そんな風の子会ですが、できましたら、皆様に賛助会（ご寄付）をお願いする次第です。 

よろしくお願いします。 

★  ★  ★  ★  ★ 

  

（ご寄付）賛助会加入・更新には、同封の郵便振替払込書をご利用ください。 

もし、当会銀行口座振込等をご希望の場合は、風の子会までご連絡ください。 

 

※  風の子会は「認定特定非営利活動法人」として東京都の認証を受けています。当会へ

のご寄付は、お住いの地区により以下のとおり、所得税、都民税、区民税の寄付控除

（寄附金税額控除）の対象となります。税申告の証明となる領収書をお送りします。 

      港区内の方 所得税、都民税、住民税 の寄付控除・寄附金税額控除 

      都内の方  所得税、都民税  の寄付控除・寄附金税額控除 

      都外の方  所得税 の寄付控除 
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賛助会（寄付）のお礼 
賛助会（寄付）ありがとうございます。(３月６日～３月３１日)（順不同） 

右田 麿子様  匿名様１名様 

 

令和6年度賛助会実績（３月３１日現在）9２件 6,421,000円 
 

引き続き、賛助会・寄付を募集しています。手続きは、下記の連絡先までご連絡く

ださい。よろしくお願いします。 

連絡先：特定非営利活動法人 風の子会      

TEL：０３－６８０９－４００１ 

メールアドレス：kazenoko@kazenokokai.or.jp 

 

物品寄付のお礼 
物品寄付ありがとうございます。(３月６日～４月９日)（順不同） 

金子 豊様 
 

所長のため息 
３月２５日にいちご狩り

に行きました！当日は、実

行委員の事前の下見のおか

げもあり、時間通りに行く

ことができました。 

いちごのお味は・・・サ

イコーでした。来年もぜ

ひ、行きたいですね。 

 

 

 

 

 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう 

特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 
編集人：【高浜生活実習所】生活介護 

企画編集メンバー                                  〒105-0022 

小熊  健       信高 正義                       東京都港区海岸2ー6ー29 平成海岸ビル5階 

小野塚 航    広瀬 依生                            TEL  03(6809)4001 

島田 龍司    三木 直人                           FAX  03(6809)4002 

田中     聡    柳川 敬事              ＨP：http://www.kazenokokai.or.jp/ 

            幸  高史         e-mail：kazenoko@kazenokokai.or.jp 

                                       発行人：障害者団体定期刊行物協会 

                           東京都世田谷区祖師谷３ー１ー１７ 

   表紙デザイン：小野塚 航           ヴェルドゥーラ祖師谷１０２ 

２人で同時にパクパク 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑥ 

 

自分の知らない世界をのぞいてみよ う  

さ あ！  みんなで行っ てみよ う    掛橋  竜也  

 

ギ ャ ラ リ ー  

風の子  
N o . 4 1  
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