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月号 

６月の散歩で上野動物園へ。 

ゾウ、サル、カバ、フラミンゴ、 

いろんな動物に会えたけど、 

なかでも一番よかったのは、 

パンダに会えたことだよね、 

広瀬さん。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！② 

 

 

 

 

 

 

 

今年も障がい者アート展に出品する予定に決まりました。工房ぷらすの

皆さんと話し合いをしました。去年に障がい者アートで富士山の貼り絵

を工房の皆で作りました。  

場所：ゆかしの杜 郷土歴史館 4 階 区民ホールほか 

（港区白金台４－６－２） 

日時：令和 6 年 1 月 19 日（金）～2 月 14 日（水）木曜休館 

 

≪はなみずき≫５月売り上げランキング  

合計 3.０70 円 

１位 アームバンド＝５個 ２位 ストラップ（丸・花）＝４個 

３位 メッセージカード（感謝）＝２枚   売れました。 

 

≪テルべ≫雑貨・店頭販売部門 ５月売り上げランキング  

 ４位 手漉きハガキ（絵柄）１４枚売れました  

去年作った富士山  

来年の干支と東京タワーの貼り

絵をやることが決まりました。  

頑張ります  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！③ 

  

企画でござる 

メンバー 田中 聡 

６月３日（土）企画会議。 

風の子便り（会報）６月号の読み合わせと、夏季Ｔシャツ・タオルの営業場

所や日にちや、ダイレクトメールの動きについて話し合いをしました。営業に

行くことについて、「今まで新型コロナウイルス感染拡大防止で営業に行かれ

ませんでしたが、これからは、港区役所などへ行かれるとなる事で皆さんに逢

える喜びでいっぱいです」 

ちなみに営業へは、６月１６日（金）から港区役所へ行きました。 

そして、ダイレクトメールの送り状文章は、僕（田中）が書くことに決まりま

した。 

★早速、１６日（金）の午後１時から

港区役所へＴシャツ・タオルの営業を

しに行きました。区役所の職員の人た

ちには、そわそわした人もいたり、対

応よく接してくれた人もいました。★ 

 

６月１７日（土）企画会議。 

 風の子便り（会報）７月号の中間報告と、Ｔシャツ・タオル営業やダイレク

トメールの文書の確認をしました。前日、区役所へ営業をしに行きその感想を

聞きました「僕なりに、頑張って声が出ていた」や「緊張をして、声が出なか

った」などの意見が上がり、次回の営業から、それぞれ名刺を作って配った

り、営業をしに行く前にアポイント（電話）をすることになりました。そし

て、僕が書いたダイレクトメールの文章の確認をしました。 

いざ！区役所に営業へ！ 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！④ 

 

～ ２０２３年６月の出来事 ～ 

◎２０２２年度定時総会（６月１０日） 

 ○この日、実習所で定時総会が開かれた。活動報告、決算報告及び、活動方針、予

算案が滞りなく承認され、そして、新役員人事が選出された。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度役員 

理事 理事長       田中 あけみ 

理事 副理事長        中嶋 仁 

理事 事務局長       井出 義文 

理事            小野塚 航 

理事 所長         岡本 裕介 

監事          佐久間 久仁子 

監事           小野 由紀子 

◎運営委員会（６月１４日） 

 ○今年度運営委員について 

  →会長からの委員の推薦の確認を行った。 

 ○実習所コロナ対応 

  →５月に起きたＰＣＲ検査による陽性判定２件についての再確認を行った。 

 

総会風景 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑤ 

   今後のコロナ検査体制については 

    ・職員の毎週ＰＣＲ検査は継続、抗原検査は 6 月まで 

    ・メンバーのＰＣＲ検査は 5 月から希望者のみ 

   という確認をした。 

 ○今後の感染予防対策確認 

  ・陽性判定者の自宅待機期間は７日間 

  ・ワクチン接種の支援 

  ・室内ｐｐｍチェック、換気、マスク、消毒、パーテーション等の徹底 

 ○職員募集状況 

  →常勤、非常勤、看護師、それぞれ必死に募集をかけている。 

 ○会報のカラーページについて 

  →総会でカラーページを増やす方針が決定し、２ページ増えることになった。 

◎歯科検診 

 ○６月１７日、アキラ歯科さんが訪れて、メンバーの歯科検診をしてくれた。アキラ歯科さ

んには風の子は長年お世話になっている。ありがとうございます。 

◎Ｔシャツ・タオル営業 

 ○コロナが少し落ち着いてきたので、Ｔシャ

ツ・タオル販売の営業活動を４年ぶりに再

開することにした。相手と直接会って話をし

た方が、仕事をしている実感がもてるので

良い。 

 

             文責 運営委員・小野塚 

区役所に営業へ 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑥ 

 

 

昨年に続き、区民まつり実行委員長になりました田中聡です。 

昨年は、東京の新型コロナウイルス感染にて風の子は不参加になり

ました。今年は区民まつりを成功に終われるように頑張っていきた

いと思いますので、よろしくお願いします 

メンバー 田中 聡 

この度実行委員に選ばれました掛橋竜也です。 

選ばれたからにはみんなの意見を良く聞き上手にまとめて楽しくま

た参加したいとおもわれるイベントを作り上げたいと思います。 

メンバー 掛橋 竜也 

補助職員は石黒、岡本です。頑張ります！ 

 

 

新区民まつり実行委員 あいさつ 

夕会で提案する区民祭り実行委員会 



１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行） 

２０２３年７月１０日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第８７９０号 風の子便り 
 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ボランティア募集 

５年ぶりの『みなと区民まつり』への参加です。

このイベントを通して一般の人と触れ合いたいので

参加しています。私達とお祭りを愉しんで貰えるボ

ランティアさんを募集します。販売補助や車椅子を

押す等のお手伝い宜しくお願いします。お気軽にお

問合わせ下さい。 

 

日 時：１０月７日（土）・８日（日） 

場 所：増上寺会館広場（集合場所）    

 

 

 

いらっしゃいませ～  

 バザー品販売中  

ひと休み！！ひと休み  

お弁当をいただきます  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑧ 

 

        作  柳川敬事  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のショットショット   １ 

６月６日（火）・９日（金）  上野動物園  

 

 

リニューアルした上野動物園に久しぶりに来て、たくさんあ

りすぎて回れなかったけど白熊も見れてパンダのシャンシ

ャンも見れてうれしかった。  

廣瀬依生  

 

 

 

ゾウが写真で見たのと色が全然違く

て驚いた。パンダは見た感じ汚かっ

た。目が怖かった。  

小熊健  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑨ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月のショットショット   ２  

ハシビロコウ  

フラミンゴ  

ゴリラとかホッキョクグ

マとか猿とか見ました。  

斉藤臣一  

 

ゴリラが迫力があってすご

かった。  

島田龍司  

昔と比べて上野動物

園も変わったなーって

思いました。  

信高正義  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑩ 

風の子の部屋  
～ メ ン バ ー が 思 い の ま ま に 綴 っ た 、 ち ょ っ と し た 小 話 の コ ー ナ ー ～  

初めて外に出ように参加しました  

 メンバー島 田 龍 司  

東京 駅でマグロとイクラ丼 を買 って八 重 洲 テラスと言 う所 でお昼 ご

飯 を皆で食 べました。そのあと立 教 の女の子達 と博 物館 に行き、ま

るで本 物 見 たいな動物 がいっぱいで、特 に大 きいなティラノサウル

スの骨 はすごいな～ と思 いました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての経 験でした。ロータリーさんも初 対 面だった方 もいました

けど、年 に１ 回 の行 事 でしたので、楽 しい思 い出 になりました。  

立教 学生 ３ 名 と一 緒 に会話

をしている様 子です。  

 

科学 博物 館 で宮 嶋さんと一 緒 に世

界地 図を見 ている様子 です。  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑪ 

風の子の部屋  
～ メ ン バ ー が 思 い の ま ま に 綴 っ た 、 ち ょ っ と し た 小 話 の コ ー ナ ー ～  

昨 年 の リ ベ ン ジ  

          メ ン バ ー 島 田 龍 司  

今回の東京都障害者陸上大会は前日まで台風があった

ので 、これはやらないかな？と思いました 。が 無事に

開催する事が出来ました 。  

俺は午前中から行って後輩の競技や同級生の競技を見

ました 。やる前から後輩が緊張していたので 、 俺が優し

く声を掛けて和ませて上げました 。後輩は見事スラロ

ームと言う競技でメダルを獲得しました 。スラロームと

言う競技は赤いコーンと白いコーンを倒さずに何秒で

行けるかを競う競技です 。  

俺も出場しました 。去年は惜しくもメダルを逃しまし

た 。練習は学校でしたりあとは 、ヘルパーさんに協力し

てもらって家の近くにある散歩する所で練習をしてき

ました 。  

俺は自分の組では本当は 、 ７名ぐらい行ったのですが 、

４名で １人ずつ順位を決めました 。 その結果僕は２位で

銀メダルを取りました 。 非常にうれしかったです 。  

久 し ぶ り に 銀 メ ダ ル が 取 れ て 良 か っ た で す 。  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑫ 

風の子の部屋 
～メンバーが思いのままに綴った、ちょっとした小話のコーナー～ 

外に出る事で 
メンバー信高 正義 

外に出る事で、それなりに意義もあった

のだろうと思う、自分にとっては良い気分

転換となった。 

外の風景より街の雰囲気や、人々のまと

っている服装等で季節が分かり，どの様な

心境かも分かる。かもしれないと思うのだ

が、これは、あまりに不確定要素が多過ぎ

ると思う。特に服装等で心境を語られた

ら、たまったものではないだろう。しか

し、あながち全く無視も出来ないと思う。 

「外に出よう」と、言うテーマでの活動

は自分にとってとても有意義であった。 

 

夕会報告 
報告者 小熊健 

６月１０日（土）夕会 

司会：田中  補助職員：石黒  書記：岡本  

［議題］“外に出よう”の感想と反省 

（感想概要） 

●久しぶりの外出ようで好天気に恵まれたこともあって、否定的な事を言う人は一切なかっ

た。 

●古くから居るメンバーは旧職員との再会と会話がとても嬉しかったと話していた。 

●多くのメンバーと職員が、始めて参加してくれた、立教大学の女子大生ボランティアが明

るく優しく丁寧に接してくれてとても良かったと話していた。 

 

（反省点概要） 
●職員からは、事前準備をもう少ししっかりやれば良かったとの発言があった。 

●メンバーからは、活動時間が短く、話し合いの時間が足りなかったとの発言があった。 

警察博物館にて。ボランティアの武藤

さんと 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑬ 

 

 

 

平成６年頃、太田稔さ

んが口に息で操作する物

をつけて一生懸命パソコ

ンを打っています。 

その後もパソコンを何

十年もやっていました。

素晴らしいですね。 

                       

Yuki 
 

 

 

風 の 便 り  
ボランティア 塩崎 良子 

５月２７日の『外に出よう』に参加させていただきました。集合場所の高輪ゲー

トウェイ駅のきらびやかさに驚き、又、久しぶりの参加で緊張気味の私にメンバー

の Tさんが「妹さん大丈夫？」と声をかけてくれました。急に参加できなくなった

妹を心配して下さったのです。なんだかあたたかい気持ちになりました。 

旅行にも何度か参加させていただきました。千葉の『旭』に宿泊の時の思い出で

す。私達の部屋は１階で少し広めのベランダがついていました。同室のボランティ

アのＯさんが、そのベランダをメンバー達の飲み会場に提供しました。楽しそうに

賑やかな宴会は朝まで続くのではと心配する程。でもＯさん夜も更ける頃合いを見

て部屋のカーテンを閉め、暗くして「寝

る時間ですよ」ときっぱり。さすがベテ

ランボランティアさんと感心しました。

２７日にもいらして活躍なさっていま

した。それからＭさんとＹさんです。『愛

の会』でもご一緒にいつも周りの人のこ

とを考えて下さっていました。妹が「１

人で暮らしたい」と望んだときも、相談

にのり力になって下さいました。こうし

て思い出してみると、メンバーの方、職

員さん、ボランティアさんの方に随分

とお世話になっているのだなとあらた

めて思います。 

風の子・なつかしのアルバム 

２７日の外に出よう、日本橋三越屋上にて

ボランティアの金子さんと（左が塩崎さん） 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑭ 

☆ ひとり言 ☆ 

～ メンバー、職員が日々の生活で思ったことを語るコーナー ～ 
 

５月末に耳を切って３針縫い、６月初めに額を切って７針縫った。ここ数年、

障害が少しずつ進行してきて生活がままならなくなりつつある。ＱＯＬを維持

しつつライフスタイルを変えていかねばならない。暗中模索の日々である。 

メンバー 小野塚 航 

 

～夏の川柳～ 
かき氷  何をかけても  おいしいな 

縁日で  浴衣姿の  女の子 

メンバー 掛橋 竜也 

 

お弁当（幕の内弁当）が美味しかった。また行きたい。（外に出ようの感想） 

メンバー 福島 基予子 

 

最近体温が脇の下で計ってみたら 35.6℃だったのが 37℃になってたのが嬉し

かったです。 

メンバー 三木 直人 

 

暑くなってきましたが、皆様の体調を充分に気をつけてください。 

     職員 小林 宏幸 

 

 

                 
GO！GO！川柳～第３回～ 

   犬が好きだ マンションで 飼えないの 

メンバー広瀬依生 作 

 
犬が欲しいけど飼うことが出来ない。 

種類は、コーギー、柴犬、チワワが好きです。 

次回は小野塚さんです。 
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賛助会（寄付）のお礼 
賛助会（寄付）ありがとうございます。(６月６日～６月２７日不同)（順） 

小西 雅子様   羽鳥 貞子様   末吉 ミヨ子様   中井 英代様   金子 豊様    

田中 マサ子様   渡辺 三恵子様   中嶋 仁様   諸角 始子様   山崎 真理子様 

小久保 薫様   井出 みどり様   有限会社 三田様   匿名様５名様 

物品寄付のお礼 
物品寄付ありがとうございます。 (６月１日～７月３日不同)（順不同） 

山崎 真理子様 

 

引き続き、賛助会・寄付を募集しています。手続きは、下記の連絡先ま

でご連絡ください。よろしくお願いします。 

 

連絡先：特定非営利活動法人 風の子会      

TEL：０３－６８０９－４００１ 

メールアドレス：kazenoko@kazenokokai.or.jp 

令和５年度賛助会実績（６月５日現在）４９件 1,119,000円 
 

所長のため息 
 外に出ようが無事に終わりました

。当日はたくさんのボランティ 

アの方が参加してくれました。普段

の活動では、職員ぐらいしか話し相

手がいないので、メンバーも久しぶ

りに会えたボランティアさんや学生

さんたちと楽しく話しが出来て、と

ても楽しかったみたいです。参加し

てくれたボランティアの皆さん、あ

りがとうございました。 

 今年はあともう一つ、一大イベン

トの区民祭りがあります。皆さん、

一緒に楽しみましょう！！ 

 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう 

特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 
編集人：【高浜生活実習所】生活介護 

企画編集メンバー                                  〒105-0022 

太田  稔       信高 正義                       東京都港区海岸2ー6ー29 平成海岸ビル5階 

小熊  健    広瀬 依生                            TEL  03(6809)4001 

小野塚 航    三木 直人                           FAX  03(6809)4002 

島田 龍司    柳川 敬事              ＨP：http://www.kazenokokai.or.jp/ 

田中     聡    幸  高史         e-mail：kazenoko@kazenokokai.or.jp 

                                       発行人：障害者団体定期刊行物協会 

                           東京都世田谷区祖師谷３ー１ー１７ 

   表紙デザイン：小野塚 航           ヴェルドゥーラ祖師谷１０２ 

これから坂道を登るぞー！ 

皇居東御苑にて 



１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行） 

２０２３年７月１０日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第８７９０号 風の子便り 
 

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑯ 

に  

物 

 

 

頭の中でどんな風景かを  これから描く様子  

   色々な風景が混じり合って  

頭の中でそれらが動いていく様子  

信高  正義  
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