
２０２３ 外に出よう

昼食場所のご提案

東京駅弁ピクニック
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今回は班行動で昼食です。
好きな場所を話し合って決めて下さい。

参考までに、実行委員会で駅弁を食べるの
に良さそうな場所をいくつか下見しました。
昼食場所を決める際、迷った時はご参照下
さい。
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１ 皇居
東御苑 芝生の公園

ここは、とても広い公園
で、座っても寝転がって
も車椅子でも大丈夫です。
ビニールシートがあった
ほうが良いかも知れませ
ん。
開放的な雰囲気の中、駅
弁を食べるのも良いと思
います。
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目的の公園に着くまでにも見どころが
たくさんあります。
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少しですが、ベンチ
もあります。
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トイレや休憩所も
あります。
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難点は上り坂がキツい
事です。

当日は交代で車椅子を
押して下さい。
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風景がとても素晴らしい
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２ 銀座シックスガーデン
（屋上庭園） １３階の上

ここはデパート屋上
としてはかなり広い。
ベンチも多くありま
す。
人が少ないのも良い
点です。
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地下鉄駅とつながってい
て、直射日光を避けられ
ます。
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自然も多く、ベンチも多く、
眺めも良い。
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ゴミ箱があるので、食べ終わった弁当等を捨て、その後の活
動を身軽にする事が出来ます。

12



銀座の一等地を見ながら、駅弁を食べるのも良いの
ではないでしょうか？

13



３ 日本橋三越 屋上
日本橋庭園 （７階の上）

ここは、開閉式の屋
根があります。
テーブル、椅子もた
くさんあります。
ゆっくり出来る落ち
着いた雰囲気です。
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結構広い。店員さんに確認したところ、弁当を持ち込
んで食べるのも問題無いとのこと。
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駅弁を食べ、少しゆっくりしてから
次の目的地へ向かう。良い場所だと
思います。
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４ 日本橋高島屋 本館
屋上庭園 （８階の上）

ここはいくつかのビルの
屋上がつながっていて、
とても広い。

17



広い割にベンチ・テーブルの
数は少なめです。
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空間を広く使っているので、他の人に気兼ねせずに
駅弁を楽しめます。
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５ 東京駅２階 グランルーフ
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東京駅で駅弁を買ってすぐに２階で食べら
れます。
ベンチが少ないので、席が空いていた
ら・・・という感じです。
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東京駅の上で食べる駅弁は美味しそうです。
きれいな所なので、撮影に遭遇すること
も・・・
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６ 日比谷ミッドタウン ６階
パークビューガーデン
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眺望は抜群です。日比谷公園、皇居が
目の前にあります。

24



通路が狭いところもあります。
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テーブル席の数が少なく、こちらも空い
ていたら・・・という感じです。
ゴミ箱あります。
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７ 東京ミッドタウン八重洲 ５階
八重洲テラス
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オープンしたばかりの八重洲テラス。
今までの所と比べると狭い。
ベンチも少ない。
目の前の東京駅はよく見えます。

建物内にゴミ箱が
あります。
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席は少ないですが、鉄道好きに
は良い場所だと思います。
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以上です。

旅行は計画も楽しみの１つ。

今回はあくまで参考資料なので、是非皆さ

んで旅の計画をしてみて下さい。

行きたい所があれば遠慮無く班で相談して

下さい。
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