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２０２３年 ４月号 春爛漫。 

みんなでお出かけハイチーズ。 

こんなふうに、 

一年楽しく過ごせるといいね。 
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２０２３年度『外に出よう』 

ボランティア募集のお知らせ 
障がいがあってもお出かけを楽しめる。積極的に外に出よう。 
私たちと一緒に楽しんで下さい。 

東京駅弁ピクニック 
東京駅でみんな弁当を買い、それぞれの班で行きたい場所に行って弁当

を食べ、その後集合時間まで班行動で楽しみます。 

日時 ５月２７日（土）  雨天の場合６月３日（土） 

集合場所 高輪ゲートウェイ駅     １０：００ 集合 

解散場所 東京駅丸の内口 中央広場前 １６：００解散予定 

会費    ５００円 

・屋内・車内はマスクの着用をお願いします。 

・コロナの状況等、実施の可否は 5 月 20 日（土）に判断します。 

                                      

班編制・コースについては現

在検討中。決まりましたらお

知らせします。 

 

御興味のある方は風の子会ま

でご連絡下さい。 
  

「外に出よう」実行委員会 
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3 月 4 日散歩に行きました。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

廣瀬依生  

シーバンスと運河沿いの歩道  

日の出桟橋  

≪テルべ≫  雑貨・店頭販売部門 

手漉きハガキ（絵柄）２枚  売れました 

手漉きハガキ（無地）10 枚 ７７０円売れました 

２月の人気商品ランキング  

風の子会 手漉きハガキ（無地）３位に入っていました 
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企画でござる 
メンバー 田中 聡  

３月４日（土）企画会議。  
風の子便り（会報）の３月号の読み合わせを行いました。写真の組

み合わせや、文章の直しなどをしました。  

※今月の工房の皆さんとの会報の読み合わせは、新型コロナウイルス

陽性者が出てこの日は閉所となり、読み合わせは行われませんでし

た。そのため出来栄えが心配でもあり、会報折りの遅れも心配でし

た。  

 

３月１８日（土）企画会議。  
 風の子便り（会報）の４月号の中間報告と、締め切り日や会報の読

み合わせをいつにするかを決め、メンバーの太田さんから川柳を会報

に載せてみてはどうかとの提案があり、話し合いをしました。今後継

続して川柳について話し合っていくことにしました。  

 

 

川柳は出来るけど、俳句

は難しいんだよね。 

ここで一句。 

チューリップ  

母の笑顔を  

思い出し 

太田稔 
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夕会報告 

報告者 柳川敬事 

２月 2５日（土）夕会 
2 月２５日土曜日、風の子会で夕会がありました。開始時間は 13 時３０分で

す。テーマは買い物ミッションとお茶時間の音楽鑑賞です。井出事務長さんから

買い物ミッションについて説明しました。 

「買い物ミッションは風の子会の大事な仕事です。」それを聞いて、皆さんは了

承しました。買い物ミッションは 3 月と 4 月にわたりやることになりました。

そして、音楽鑑賞は機械を買ってきたら聞くことになりました。 

 

 

３月１１日（土）夕会 

風の子会で夕会がありました。お題は二つです。最初は音楽鑑賞です。 

私から皆さんに質問しました。お茶の時間に聞く、音楽鑑賞は順番で皆さんで聞

くことにしました。二つ目は外に出ようです。出発時間は外に出よう実行委員会

から午前 9 時の提案したが、皆さんから「午前 9 時じゃなくて 10 時の方がい

い」と意見が割れた。外に出よう実行委員会でもう１度話し合う。集合場所は高

輪ゲートウェイ駅になるかもしれない。集合場所と解散場所は未定です。 

 

 

３月１８日（土）臨時夕会 

３月 18 日土曜日、風の子会で臨時夕会がありました。テーマは外に出ようです。

今年の行き先は東京駅です。太田さんが言った。「集合時間は午前 10 時です。

集合場所は高輪ゲートウェイ駅です。解散時間は 16 時です。解散場所は東京駅

です。いいですか？」それを聞いて、皆さんは了承しました。 
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～ ２０２３年３月の出来事 ～ 

・実習所コロナ事情 

 ○３月７日、メンバーの一人がＰＣＲ検査で陽性判定→翌８日実習所閉所 

   →翌９日メンバーと職員全員ＰＣＲ検査実施、結果全員陰性 

   →全員陰性結果を受けて３月１０日から実習所再開 

   →陽性判定当メンバーは１週間自宅待機→３月１８日から復帰。 

 ○３月１１日、メンバーの一人がＰＣＲ検査で陽性判定→翌々日１３日実習所閉所 

   →１３日メンバーと職員全員ＰＣＲ検査実施、結果全員陰性 

   →全員陰性結果を受けて３月１４日から実習所再開 

   →陽性判定当メンバーは１週間自宅待機→３月２２日から復帰。 

 →今回で風の子でのＰＣＲ検査による陽性判定は６件目である。この数が多いのか 

どうかはよくわからない。ただ、その度に実習所を閉所し、職員がメンバー宅へ行って、 

ＰＣＲ検査をして、全員陰性を確認した後、実習所を再開する、というのを繰り返してい 

る。この繰り返しはメンバーに多大な心的負担をかけていると思われる。風の子はい 

つまで、ＰＣＲ検査を続けるのだろうか。 

・春の交通安全月間 

 →３月３日、職員が通勤中に交通事故に遭った。大事には至らなかったが１週間の入

院を余儀なくされた。事故は最悪、命の危機にも繋がる。外出の際はみなさんくれぐ

れも気をつけてください。 

 

※３月の運営委員会は事情により中止となりました。 

             文責 運営委員・小野塚 
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風 の 便 り  

元 職 員 武 藤 紀 高  

 

平 成 ３ 年 ４ 月 か ら 平 成 １ ８ 年 ６ 月 ま で の 間 、 職 員 と し て 働

い て お り ま し た 武 藤 紀 高 (52 歳 )で す 。 初 め ま し て の 方 、

「 お 、 久 し 振 り ！ 」 っ て 方 は ご 無 沙 汰 し て お り ま し た ！  

私 が 専 門 学 校 を ２ １ 歳 で 卒 業 を し て 最 初 に 就 職 を し た の が

風 の 子 会 で し た 。 当 時 の 風 の 子 会 は ま だ 無 認 可 の 通 所 訓 練 事

業 団 体 っ て い う 小 規 模 作 業 所 で 、 月 、 火 、 木 、 金 曜 日 が 東 麻

布 の 虹 の 子 実 習 所 で の 作 業 、 水 曜 日 の 学 習 会 と 土 曜 日 の 風 の

子 （ 当 時 の メ ン バ ー は 水 土 の 活 動 を そ う 呼 ん で 区 別 ） が 田 町

の 都 立 障 が い 者 福 祉 会 館 （ し ょ う か ん ） っ て い う 流 れ で し

た 。  

そ の 時 の 班 体 制 が 手 仕 事 班 、 青 空 班 、 ウ エ ス 班 の 3 班

で 、 私 は 先 輩 職 員 の 涌 井 さ ん と 一 緒 の ウ エ ス 班 担 当 に な り ま

し た 。 ウ エ ス 班 は 最 古 参 メ ン バ ー の 班 長 ・ 太 田 稔 （ ダ ン ナ ）

を 筆 頭 に 、 ハ カ リ は 俺 に 任 せ と け Ｏ Ｋ ！ 金 田 潤 坤 さ ん  (き ん

ち ゃ ん )、 仕 事 熱 心 の ご 意 見 番 で 時 々 居 眠 り の 小 野 田 さ ん

（ お の だ さ ～ ん ）、 ウ エ ス 裂 き に 一 瞬 の 力 と 全 集 中 の 松 本 恵

司 さ ん （ け い ち ゃ ん ） と い う 、 男 子 高 校 の 部 活 の 様 な む さ 苦

し く 、 ウ エ ス に 潜 む ダ ニ と 戦 う 戦 士 の 集 ま り ・ ・ ・ そ れ が ウ

エ ス 班 っ て 感 じ で し た (笑 )。  

そ の 様 な 男 子 の 集 ま り で し た か ら 、 た ま に 訪 れ る 若 い 女 性

ボ ラ ン テ ィ ア が 手 伝 い に 入 る も の な ら さ ぁ 大 変 ・ ・ ・ 。 個 人

の 名 誉 の 為 に 実 名 は 控 え ま す が 、 言 語 障 害 を 武 器 に 突 拍 子 も

な い 事 を 言 っ て 通 訳 に 苦 し い 空 気 を 作 る 名 人 の K ち ゃ ん 、

そ れ を 見 て 真 面 目 に 仕 事 を し ろ と 注 意 す る Ｏ 野 田 さ ん も 満 面

の 笑 み で デ レ デ レ 、 Ｄ ン ナ も 「 よ し 、 や っ ち ゃ う よ !」 の 掛

け 声 と 共 に ウ エ ス 両 手 裂 き の 大 技 を 披 露 し 、 そ の 光 景 を 見 て

野 太 い 声 で 笑 う K IN ち ゃ ん っ て い う ・ ・ ・ そ ん な ウ エ ス 班

に 切 な さ と 妙 な 愛 着 を 待 っ て 接 し て い た の を 昨 日 の 様 に 思 い

出 し た り し ま す 。  

次 ペ ー ジ へ 続 く  



１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行） 
２０２３年４月１０日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第８７２０号 風の子便り 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑧ 

若 く し て 働 き 始 め た 私 は 、 酸 い も 甘 い も 色 々 な 経 験 も し た

し 、 ま だ 昭 和 の 香 り が プ ン プ ン 漂 う 古 き 良 き ノ リ と 、 今 で は

問 題 に な り そ う な コ ン プ ラ イ ア ン ス も 曖 昧 と い う 、 メ ン バ ー

＆ ボ ラ ン テ ィ ア ＆ 職 員 と い う 絶 妙 な 位 置 関 係 が と て も 心 地 好

く 、 大 好 き な 職 場 に な っ て い き ま し た 。 語 れ ば キ リ も な く な

り 、 思 い 出 話 も 尽 き な く な り ま す 。  

そ ん な 私 も 風 の 子 会 を 去 る 日 が や っ て 来 て 、 そ の 後 は バ ス

と ハ イ ヤ ー の 乗 務 員 と し て １ ６ 年 働 き 、 そ の 間 に は 子 供 も 授

か り ま し た が 離 婚 も 経 験 し ま し た 。  

風 企 画 の 島 田 さ ん か ら ３ 月 ４ 日 に 風 の 子 便 り の 原 稿 依 頼 が

あ り 、 こ の 記 事 を 書 き ま し た 。「 や っ と 来 た か 、 よ し ！ 」 っ

て 感 じ に な っ て 気 合 い も 入 り 、 忘 れ ら れ て い な か っ た 事 が 妙

に 嬉 し く も な り ま し た 。  

当 時 を 振 り 返 る と 無 鉄 砲 で 無 知 な 私 で し た が 、 そ れ な り の

経 験 も 積 ん で 少 し は 落 ち 着 き ま し た ・ ・ ・ と 思 い ま す 。 そ し

て 、 当 時 の 熱 い 気 持 ち も ま た 沸 々 と 湧 き 上 が っ て い る 私 も 居

た り し ま す 。  

３ 月 １ ６ 日 か ら 、 専 門 学 校 当 時 の 同 級 生 が 大 田 区 で 興 し た

施 設 に て 、 職 員 ス タ ッ フ と し て 再 ス タ ー ト し ま す 。 近 い 内 に

ま た 皆 さ ん と お 会 い 出 来 る と 思 っ て い ま す 。 当 時 の 想 い 出 話

や 、 今 の 風 の 子 の 話 な ん か 、 お 酒 で も 呑 み な が ら マ ッ タ リ と

出 来 た ら 良 い な ぁ ・ ・ ・ と 思 っ て い ま す 。 そ の 時 ま で ど う ぞ

皆 さ ん 、 お 体 を お 大 事 に お 過 ご し 下 さ い ！ ！  

１ ９ ９ ８ 年  金

田 さ ん（ 左 ）と 内

職 を し て い る 武

藤 さ ん （ 右 ）  
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常勤職員の潮耒さんが風の子会を卒業（退職）しました。 

これは潮耒さんからのメッセージです。 

～・～・～・～～・～・～・～～・～・～・～～・～・～・～～・～・～・～ 

～風の子会と出会って～ 

風の子に２３歳の時に入社して早十数年が経ちました。 

沢山の色んな思い出があるけど、楽しかった思い出ばっかりだったかなと思い

ます。 

平成２４年に葛西臨海公園へ行ったときに、私が購入したチケットの枚数が１

枚足りなくて、井出さんだけが観覧車に乗れなかったことや(井出さんごめんな

さい笑)そういう失敗が多々、多々あり迷惑ばかりお掛けしたと思います。 

感情豊か過ぎる私は、悔しくて泣いたり、怒ったり、笑ったり、でもそんなと

きもいつも｀大丈夫だよ｀や｀お疲れ様｀や、やらかした時は、呆れた顔で｀

平沼さん！！！！｀って笑ってくれたり、本当に毎日メンバーに支えてもらい

ました。 

他にも、感謝の気持ちを持ってそれをしっかり相手に伝えること、素直でいる

事、正直でいること、楽しい事は皆で楽しむ事、大事な事を沢山教えてもらっ

たと思います。 

私の楽しみと癒やしは、メンバーの皆でした。 

そんな風の子を退職することは、とても寂しいけれど、これからもメンバー、

職員さん、ボランティアさん皆様が元気でいてくれることを願ってます。 

大好きな風の子会がいつまでも幸せでありますように。。。 

大好きなみんなへ 本当にありがとう。 

【みんなへ 風の子会へ入れてくれて、働かせてくれて、居場所を作ってくれ

てありがとうございました。】 

           潮耒実華（旧姓：平沼実華） 
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メンバー 田中 聡  
今月のショットショット（３月）は、代々木公園に行きお花見をし

ている写真と、メンバーの太田さんが職員と一緒に趣味でチューリッ

プの花を育て笑顔の写真と、隅田川の散歩と北の丸公園の散歩へ行っ

た写真です。  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月のショットショット ３月  

八重桜がとても綺麗でした  

メンバー  掛橋  竜也  

さくらがきれいでした  

メンバー  朝生  孝之  

幸せの像の前で  

芝公園  

 

代々木公園  
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チューリップを咲かせたよ  

メンバー  太田  稔  

実 華 さ ん と 隅 田 川 に 一 緒 に 行 け

て楽しかったです  

メンバー  島田  竜司  

桜橋と待乳山  
 

待乳山と奉納大根のおすそ分け  

実習所にて  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑫ 

 

 

2013 年にみんなで、しながわ区民公園へ花見をしている所です。 

桜が綺麗で楽しそうですね！ 

yuki 

敬事の料理コーナー 

健康ライス 

①お皿に玄米ご飯をのせる。その上  

に冷たい卵豆腐と納豆を入れる。 

 

②その上に昆布佃煮と梅干しも入れ 

る。健康ライス、出来上がり。 

 

③味はさっぱりしてます。ポン酢を 

かけました。包丁、使いません。 

メンバー 柳川 敬事 

 

風の子・なつかしのアルバム 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑬ 

☆ 風の子の部屋 ☆ 

～メンバーが思いのままに綴った、ちょっとした小話のコーナー～ 

なんで小料理屋というのか？ 

僕は変なことを言い出すとよく言われます。今、分からないことがあります。

小料理屋と言うくらいだから大料理屋があって当然のはずだけど、なぜ大料理

屋はないのか、それが僕の

疑問である。どなたかご存

じですか？ご存じの方がい

たら僕に教えてください。 

 

メンバー 太田 稔 

 

 

桜 

私の家の坂の下は目黒川が流

れているのですが川の水は汚

く汚れているので誰も立ち止

まらないのですが四月の桜が

満開の時はみんな足を止めて

見たり写真を撮ったりしてい

ます。 

しかし、花をみに行くとみんな

はビール片手に大騒ぎしてい

るのですが私は花より団子な

ので母の作る玉子焼きと野菜

炒めとのりが付いている愛情

のこもったお弁当が好きです。 

メンバー 掛橋 竜也 

目黒川の桜を愛でる

掛橋さん 

桜を愛でるダンナ 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑭ 

 

☆ ひとり言 ☆ 

～ メンバー、職員が日々の生活で思ったことを語るコーナー ～ 
 

３月１３日からマスクが解除になったけれど、街にはまだマスクをしている人

が多く溢れている。「みんながしているから」「人の目が気になるから」という

のが多いらしい。いったいいつ、どのようになればみんなマスクを外すのだろ

う（と言ってる僕もまだマスクを外せないでいる）。 

メンバー 小野塚 航 

 

 

～さくらのつぼみが目出る頃～ 

冬と夏のあいだは  桜が路に拡がる頃  花はまだ咲かない  

儚く寂しい季節  木漏れ陽が届く頃  小さな芽が並んでく  

花はまだ咲かない  辛く苦しい季節  小さな芽が並ぶ頃     

メンバー 信高 正義 

 

 

いつまで PCR やるのかね笑 体調で決めればよいのではと思うけどきりがない 

私の気持ちが早く落ち着きたいな 

メンバー 廣瀬 依生 

 

 

小林さん大丈夫かなー（職員の小林さんが事故にあったことをきいて） 

メンバー 福島 基予子 

 

 

お餅をサイコロ状に切ると、おじいさんとおばあさんでも食べやすいです。良

く噛んで下さい。私のお餅食べ方は大根おろしポン酢です。 

メンバー 柳川 敬事 

 

 

「りっちゃ～ん。」と呼ばれて振り向くと、笑顔のだんな（太田さん）がいる。 

『風の子』の中で、私が好きな光景の一つだ。 

     職員  石黒 由里永                       
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賛助会（寄付）の募集 
井出 義文様  井出 みどり様 

引き続き、賛助会・寄付を募集しています。手続きは、下記の

連絡先までご連絡ください。よろしくお願いします。 
 

連絡先：特定非営利活動法人 風の子会      

TEL：０３－６８０９－４００１ 

メールアドレス：kazenoko@kazenokokai.or.jp 

 

賛助会実績（３月３１日現在） 11２名 5,113,584円 

 

所長のため息 
ＷＢＣ（ワールドベースボールクラシック）は見事！日本が優勝しました。風

の子会では決勝は活動中だったのですが、テレビを付けて応援しました。日本

は選手が一致団結して勝ち取った優勝でした。みんなで力を合わせて何かを成

し遂げる、風の子会もこれ

からみんなと一致団結して

頑張っていきたいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう 
特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 

編集人：【高浜生活実習所】生活介護 
企画編集メンバー                                  〒105-0022 
太田  稔       信高 正義                       東京都港区海岸2ー6ー29 平成海岸ビル5階 
小熊  健    広瀬 依生                            TEL  03(6809)4001 

小野塚 航    三木 直人                           FAX  03(6809)4002 
島田 龍司    柳川 敬事              ＨP：http://www.kazenokokai.or.jp/ 
田中     聡    幸  高史         e-mail：kazenoko@kazenokokai.or.jp 
                                       発行人：障害者団体定期刊行物協会 
                           東京都世田谷区祖師谷３ー１ー１７ 

   表紙デザイン：小野塚 航           ヴェルドゥーラ祖師谷１０２ 

みんなで日本を応援し

ました！ 
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私は風の子会から帰ったら、 

缶コーヒーを飲んで、リモコンを使ってテレビ

みます。 

食事は皿に入れてもらって食べています。 

名探偵コナン、たのしみ 

美味しいです。 

にがうまい。 

 

Ｎｏ．17 
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