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２０２２年 １１月号 

３ヶ月ぶりに散歩復活。 

田中君と掛橋さんは東京ゲート

ブリッジを眺めに若洲公園に。 

秋雲綺麗で天気も爽快。 

外出企画がなかなかたてづらい

ので、散歩くらいは楽しくね。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！② 

 

外に出ようの開催中止 
お知らせします。東京都の新型コロナの感染者が週間

平均２０００人超えましたので、１０月２９日土曜日

の外に出ようは中止します。来年、感染対策をして、

みなと区民まつりと外に出ようが出来るように頑張り

ます。また、皆さんに会える事を願います。 

外に出よう実行委員 柳川敬事 

 

活動報告（９月２5 日～10 月２0 日）  

メンバー  田中  聡  

９月２７日（火）、沼口さん送別会。  

２７日をもって、看護師の沼口

さんが退職されるため、午後３

時 ご ろ か ら 送 別 会 を 行 い ま し

た。花束をメンバーの柳川さん

が渡し、プレゼントをメンバー

の廣瀬さんが渡しました。  

 

１０月１日（土）企画会議を行

いました。会報（１０月号）の

読み合わせをしました。  

 

１０月８日（土）・９日（日）みなと区民まつりには参加をせず、通常

活動になりました。新型コロナウイルス感染防止のため、区民まつり

は不参加となりました。  

 

１０月１８日（火）企画会議を行いました。  

１１月号の特集記事を何にするか？と、カレンダー販売の注文担当に

ついて話し合いをしました。担当者を決めました。  

  

３年間ありがとうござい

ました。  



１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行） 
２０２２年１０月１３日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第８５９０号 風の子便り 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう！③ 

風 の 便 り  

ボ ラ ン テ ィ ア  金 子  豊  

 今 回 の 寄 稿 に つ い て 風 の 子 会 に 関 わ っ た 頃 に 開 催 さ れ た

「 外 に 出 よ う 」に 参 加 し た 時 の 思 い 出 を 話 し た い と 思 い ま す 。

時 期 は 平 成 ２ ０ 年 ６ 月 初 旬 で 港 区 内 を 散 策 す る と 言 う 趣 旨 で

し た 。 自 分 の 班 は 東 京 ミ ッ ド タ ウ ン を ス タ ー ト し 六 本 木 ヒ ル

ズ を 経 由 し 麻 布 十 番 に 至 る ル ー ト で し た 。 当 初 は 内 向 的 な 性

格 か ら 緊 張 一 杯 の 面 持 ち で し た が ス タ ー ト 地 点 の 港 区 檜 町 公

園 の 新 緑 と 美 し い 日 本 庭 園 に 癒 さ れ 、 ミ ッ ド タ ウ ン 内 の 食 事

や 六 本 木 ヒ ル ズ 内 の テ ィ ー タ イ ム で は メ ン バ ー や 他 の ボ ラ ン

テ ィ ア の 方 々 と 触 れ 合 う う ち に 会 話 が 弾 み 少 し ず つ 打 ち 解 け

る 事 が 出 来 ま し た 。 車 い す を 押 し な が ら メ ン バ ー か ら 感 謝 さ

れ る と 逆 に 元 気 を も ら う 自 分 が い ま し た 。 帰 路 に つ く と 急 に

雨 が 降 り 出 し て き て バ ス に 乗 車 さ せ る 時 に 人 力 で 協 力 し 合 っ

て メ ン バ ー と と も に 車 い す を 乗 せ て 汗 だ く に な り ま し た が 、

と て も 充 実 し た 有 意 義 な 一 日 を 過 ご せ た と 思 い ま し た 。 こ の

こ と を き っ か け に 毎 年 「 外 に で よ う 」 の イ ベ ン ト に 参 加 す る

よ う に な り ま し た が 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス に よ る 感 染 拡 大 の

た め に イ ベ ン ト の 中 止 が 続 き 参 加 出 来 な い こ と は 残 念 に 思 っ

て い ま す 。 一 日 も 早 く 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 が 収 ま り 風 の

子 会 の 運 営 が 正 常 に な る こ と を 切 に 願 っ て い ま す 。 そ し て ま

た ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 に 参 加 し た い と 思 っ て い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２ ０ ０ ８ 年  外 に 出 よ う「 港 区 歩 い て 川 柳 を 」の 一 コ マ  

左 か ら ２ 番 目 が 金 子 豊 さ ん （ 金 子 さ ん 提 供 写 真 ）  
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夕会報告 
 報告者 小熊健 

9 月 20 日（火）夕会（臨時） 司会：小林 
【議題】「外に出よう」について。 

参加費について。 

行先として、美術館、買い物はどうするか。 

班決めはどうするか。 

 

【決定事項】＊参加費については、なしに決定。 

      ＊美術館は OK、買い物は各班の責任者が状況を見て、臨機応変に

対応することになった。 

      ＊各班の編成は以下の通り。決定した。 

   太田、小野塚、小林    柳川、福島、岡本、潮耒  

   小熊、島田、木村    掛橋、田中、野田、井出   

 信高、三木、斎藤、古池、中嶋    廣瀬、朝生、石黒  

 

９月 24 日（土）夕会  司会：田中、三木、木村 書記：石黒 
【議題】①区民祭りへの参加の可否 

    ②不参加の場合、8 日、9 日の活動をどうするか？ 

 

【経過】・コロナ感染者数９/１７～９/２３の平均が６７７５人。前回の夕会で、

感染者が２０００人を超えたら不参加に決めている。以上の事を考慮

して、実行委員から、今年は不参加にする事が提案された。全員、異議

はなかった。 

・9 日を休みにしても今（９/２４）の時点なら、ヘルパーの都合に、 

間に合うのでは？8 日（土）、9 日（日）は風の子の通常通りの活動 

時間にしてはどうか？等の意見があった。 

 

【決定事項】１．区民祭りには参加しない。 

２．8 日（土）は通常通り、9 日（日）は１０：００～１５:30 

まで、風の子で活動することになった。 

 

10 月 8 日（土）夕会  司会：廣瀬 小林 書記：潮耒 

【議題】１．外に出ようについて実行委員からの報告と実施条件について 

２．会報のカラーページについて。 

３．10 月の散歩について。 

  

「経過」１．について、実行委員から電車で行ける所をいくつか調べてコピーを

貼っておくので見てほしい。 

コロナ感染者が10月1５日の時点で週平均２０００人を超えていた

場合は、どうするか？ 

感染者数より減少のスピードの方が重要ではないか（小熊）。などの意 
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見があった。10 月 25 日の時点で風の子会の中で陽性者が出た場合

はどうするか？ 

２．について、企画会議でカレンダーのパンフレットをカラー化するこ

とに決定した。夕会で承認してほしい（２１0００円）かかる。特に

異論は無かった。 

３．について、実行委員から 10 月は「外に出よう」があるので、11 月

にしたら？との提案があった。これに対して、行くなら寒くないうち

に行きたい（田中）。日程を考えると、10 月しかいけないのでは（島

田）。10 月は台風が来るので、やめたほうがいい（柳川）。10 月 1５

日に決めたらいいのでは（古池）などの意見があった。        

 

【決定事項】＊10 月 1５日の時点で感染者数の週平均が平均で 2000 人以上

の場合、また開催決定でも 10 月 25 日以降でも参加者に陽性

者が出た場合は中止。 

＊会報のパンフレットをカラーにすることを承認した。 

＊10 月の散歩は 7 月の条件で行うことに決定した。 

 

外に出よう実行委員から 10 月 15 日（土）夕会 
司会：廣瀬 柳川  補助職員：小林 潮耒 

【議題】外に出ようについて。 

 

【決定事項】１０月 29 日に予定されていた“外に出よう”はかねてより決め

ていた通り、１０月 15 日の時点で、コロナ陽性者数が週平均２

０００人を超えたため、中止となった。 

 
  

中止の決定を伝える外に出よう実行委員 
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☆ 風の子ツィート ☆ 

～メンバーが思いのままに綴った、ちょっとした小話のコーナー～ 

『新社会人時代、S との関係を軸にして。』（全 7 回） 

（最終回） 

メンバー 小熊 健 

そんなこんなで、半年後、人事異動があり、私は、S

と離れ別の課に異動しました。新しい上司は、仕事には

厳しかったけど、S みたいに、理不尽な事は言わず、プ

ライベートにも、干渉することはありませんでした。異

動が決まった時の気持ちは、大げさで無く、受刑者が刑

務所から、釈放された時、といえば一番近いと思いま

す。皮肉にも、それ以来、私の営業成績は、下降線をた

どる事になるのですが、もちろん S だけのせいではな

く、色々な事情が絡んでいます。 

唯、会社にいても S と会ったり話したりする事は、

ほとんど無くなりました。 

 

以上、あまりに長くなり過ぎたので、このテーマについては終了したいと思い

ます。もしも、曲がりなりにも、好評だったら続きを書く機会があるかもしれませ

ん。そのときは、あきれずに読んでいただければありがたいです。 

 

一周忌が終わって 

僕は圭子が死んで一周忌を迎えまし

た。僕の心ではまだ死んだような気が

していません。昼間、風の子に来てい

るのでさみしくはあんまりないのです

が、夜になると特に１１時過ぎになる

と、とてもさみしくなります。という

のは、圭子が生きている頃は圭子から

「風の子ではこういうことがあったのよ。」

僕は「こういうことがあったんだよ。」とどちらかともなくしゃべるのです。それ

が全然、圭子がいないとおしゃべりが出来ません。そういうときに僕は泣きたくな

るのです。いつまで続くのでしょうか。なるべく早く立ち直りたいと思います。 

 メンバー 太田 稔 

投稿者の小熊さん 

 

太田稔さんと圭子さん 
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≪テルべ≫  雑貨・店頭販売部門 

９月の人気商品ランキング 手漉きハガキ（柄） 

おお！！すごいですねー ���� 

風の子会 ２位 入っていました 

めざせ！1 位に入れるように頑張ろうねぇ！ 

 

高輪子ども中高生プラザで手漉きハガキが5セット（１５枚）売れ

ました。すごいですねー ���� 

今回は、三枚１セットで販売していましたが、お客様のお願いで1枚ずつ欲し

いという声を聴いたので次回に販売出来るように工房のみんなと話し合います。 

 

障害者アート展にちぎり絵「富士山」を出展しました。令和５年１月 31 日

（火）～2 月 26 日（日）※月曜休館 場所：ヤマトグループ歴史館クロネコ

ヤマトミュージアムです。良かったら来て下さい。展示しています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

工房ぷらす    廣瀬 依生 

テルべ 9 月売り上げランキング 

手漉きハガキ〔絵柄〕18 枚 売れました。 

ストラップ（花） 1 個 売れました。 
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～ ２０２２年１０月の出来事 ～ 

・区民祭りは参加中止に 

 →１０月８，９日に開催したみなと区民祭り。風の子会も参加を予定していたのだが、風

の子会で決めた参加条件を満たせなかったので、参加を諦めた。半年前から準備

していたので、参加を諦めるのはとても残念だった。来年こそは絶対に参加したい。 

・ああ無念、外に出ようも・・・ 

 →区民祭り同様に風の子会で設定していた条件を満たすことができなかったので、

外に出ようもやむなく断念した。外に出ようも、実行委員が中心となって何度も何度

も話し合いを重ねて、みんな

が楽しめる企画になるはずだ

ったので、中止という結果はす

ごく残念だ。コロナ憎し！とさ

え思ってしまう。 

 

 

※区民祭り、外に出ようの参加条件とは、夕会で決めた“行事開催２週間前の東京のコ

ロナ感染者数が週平均２０００人未満なら参加する”のこと。 

・散歩は復活！ 

 →コロナ第７波や猛暑を考慮して休止していた散歩だが、諸々落ち着いてきたので再

開することにした。区民祭りも外に出ようも中止となってしまったので、せめて散歩く

らいは楽しみたい。 

 

残念！と思いつつ、ほっとしてもいる実行委員 
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・運営委員会（１０／１２） 

 ○コロナ対策 

  ・１０／４ メンバーに陽性判定。 

→１０／５ 風の子会閉所。区役所へ報告。濃厚接触者はなしと区役所から報告。 

→１０／６ 風の子会全員ＰＣＲ検査実施。結果は全員陰性。 

→１０／７ 風の子会全員ＰＣＲ検査再度実施。結果は全員陰性。風の子会再開。 

  ・職員の毎週ＰＣＲ検査と抗原検査は今後も継続。 

   メンバーの毎週ＰＣＲ検査は 11月８日まで延長。 

  ・外に出よう、区民まつりのコロナ感染予防対策の再確認 

   →開催２週間前の感染者数が週平均２０００人未満なら参加 

  ・インフルエンザ予防接種 

   →１１／８（火），１１（金）に実習所にて実施予定。 

 ○防災備蓄品 

   →実習所での火災対策を万全にするため、消火器を追加購入した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

             文責 運営委員・小野塚 

火の用心 

マッチ一本 

火事のもと 

消火器 

買ったよ～ 

どこ置くの～？ 
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１０月の散歩 

今回はキャブで２０分以内の場所と言うことになりました。 

（10 月 17 日～10 月 25 日） 

制作 yuki 

 

 

10 月 17 日（斉藤・島田・信高・幸・石黒・木村・小林）若洲公園散歩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 19 日（太田・小野塚・井出・古池）有明散歩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリンピックの聖火台を見

に行ったのだけれど、たい

したことなかった。 

小野塚航 

 

若洲海浜公園に大雨の中行きました。電動車いすがずぶ濡れだったので、大変で

したけれども楽しかったです。良いリフレッシュになりました。 

島田龍司 
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10 月 25 日（小熊、野田、岡本）明治神宮散歩。 

10 月 21 日（掛橋、田中、石黒、小林）若洲公園散歩。 

東京ゲートブリッジにて 

小さい秋 小さい秋 小さい秋見つけた！！ は～ぁ海の風が強かった 

田中 聡 

 
 

とても寒い日だったが防寒をしっかりして行ったので気にならなかった。

規制が緩和されたせいか、外国人観光客の多さに驚かされた、なかでもキ

リスト教関係者と思われる団体に遭遇したのには、不思議な気持ちにさせ

られた。とにもかくにも外に出ることは気持ちがいい‼ 

小熊 健 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１８年、風の子会は 3 班に分かれてクラブ活動を行いました。  

小野塚さんは料理部でした。熱い大学いもを食べようとしてる小野塚

さん。写真を選んだ理由は食欲の秋です。  

メンバー柳川敬事  

 

☆ ひとり言 ☆ 

～  メンバー、職員が日々の生活で思ったことを語るコーナー ～  

 
９月末、膝に溜まった水を除去する手術を受けた。手術自体は簡単に

終えたのだけれど、術後の痛みがなかなか抜けずに苦労した。完治に

は２カ月近くかかるらしい。おまけに通院の度に医者にぶっとい注射

をぶっさされて術部に溜まった血をぐばあと抜かれ、痛くてつらい思

いを何度もした。手術なんて安易にするもんじゃないと思った。 

メンバー 小野塚 航 

 魂の詩(うた) 

廻りを思う事もない 今が良ければそれでいい これから何とかなる

のかと ただ一人で想ってる もう戻れないと分かっても まだ未練

がある思い 

メンバー 信高 正義 

風の子・なつかしのアルバム 
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感謝の気持ちを楽曲にした作品が多々ありますが、中でも自分の好きな曲があ

ります。一番好きな曲は、井上陽水＆奥田民生の「ありがとう」です。『あり

がとう』という言葉は、生活をおくる上での、潤滑油だと思います。 

       メンバー 三木 直人 

 

最近アマゾンプライムで昔のドラえもんの映画を見るのがハマっている。もっ

とイラストレーターしたいな。チャレンジ出来たらやる。 

                         メンバー 廣瀬 依生 

 

今年の冬はいつもより寒くなるそうです。 

寒さに負けず体調に気をつけていこうと思います。 

職員 古池 久男 

 

賛助会（寄付）・物品寄付のお礼 
賛助会（寄付）ありがとうございます。１０月１日～１０月３０日)（順不同） 

小野田 和子様 

物品寄付のお礼 
物品寄付ありがとうございます。(１０月１日～１０月３０日)（順不同） 

三冨 恵子様   稲田 幸子様   渡辺 三恵子様   小林 雅子様 

 

引き続き、賛助会・寄付を募集しています。手続きは、下記の

連絡先までご連絡ください。よろしくお願いします。 
連絡先：特定非営利活動法人 風の子会      

TEL：０３－６８０９－４００１ 

メールアドレス：kazenoko@kazenokokai.or.jp 

賛助会実績（10月30日現在） 94名 2,098,907円 

 
 

※所長のため息は、紙面が足りなくなったので休載させていただきます。申し

訳ありません。 

  

ひとりぼっちの障害者をなくそう 
特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 

編集人：【高浜生活実習所】生活介護 
企画編集メンバー                                  〒105-0022 
太田  稔       信高 正義                       東京都港区海岸2ー6ー29 平成海岸ビル5階 
小熊  健    広瀬 依生                            TEL  03(6809)4001 

小野塚 航    三木 直人                           FAX  03(6809)4002 
島田 龍司    柳川 敬事              ＨP：http://www.kazenokokai.or.jp/ 
田中     聡    幸  高史         e-mail：kazenoko@kazenokokai.or.jp 
                                       発行人：障害者団体定期刊行物協会 
                           東京都世田谷区祖師谷３ー１ー１７ 

   表紙デザイン：小野塚 航           ヴェルドゥーラ祖師谷１０２ 
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 ギャラリー 

 風の子 
No. 12 

 

天気の良い休日は家族でお美味しいお弁当をもって動物園にでかけよう! 

動物園にはパンダ、キリン、サルなどいろいろな動物達がいて子供達を楽し

ませてくれます.休みの日は家族で動物たちを見ていやな事を忘れて楽しい

一日をすごそう。 

掛橋 竜也 
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