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③日の出駅

の目の前！ 

ここが新天

地「平成ビ

ル」 

目次 
☆移転します！           2     ☆２０２１年はどうなるの？（Yuki）  7 

☆活動報告             3     ☆敬事の料理コーナー         7 

☆工房ぷらす            4     ☆なつかしのアルバム         8 

☆「小野塚、今度は盲腸らしいよ？」         ☆運営委員会報告            9 

第４回（小野塚）         5         ☆退職職員のあいさつ・新職員の紹介  10 

☆「人生初めてお酒を                  ☆職員募集                          11 

チャレンジしました。」（島田）    6        ☆寄付のお礼・所長のため息       12 

☆寒波が襲来して日本海側・東北地方・ 

北海道は積雪が１メートル～３メートル（三木）  6 

高速から見た実習所 



１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行） 
２０２１年１月２５日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第８１３２号 風の子便り 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう！② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引っ越しま～す！！ 

工事中見学！ 

カナルサイド高浜を離れて日新ビルに辿り着き、そこもま

た離れて行き着いたのが、ここ平成ビル。ここでまた、令和

の新しい風の子を築き上げるべく、メンバーと職員で頑張っ

ていくので、応援よろしくお願いします。 

引っ越し予定は２月２７日から３月１日。翌２日から新し

い風の子の始まりです。 

～ 新住所 ～ 

〒10５-0022 港区海岸 2-6-29 平成ビル 5 階 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！③ 

 

活動報告 
（１２月１８日～１月１６日までの活動） 

①12 月 19 日、運転手の城川さんがおやめになりました。 

②12 月２１日、職員として

佐々木さんが入りました。 

③１２月２３日、僕と掛橋

さんと職員の木村さんとボ

ランティアの中嶋仁さんの

4 人で健康診断に行きまし

た。 

④労働組合からノートパソ

コンをもらいました。その

ぞうていしきを「12 月 23 日 

にしました。 

⑤12 月 25 日、小林さん

のお別れ会をしました。 

⑥12 月 26 日、企画だけ

で会報の読み合わせを

行いました。 

⑦１2 月 28 日、工房の

皆さんは今年最後の仕

事も内職をしていまし

た。 

⑧1 月 8 日、新しいミキ

サーが届きました。 

 

その他 

企画の皆さんでカレンダーを送りました。ストレッチャーが

届いたのですがサイズが合わないので返品をしました。 

メンバー島田龍司 

朝生さんが小林さんに手紙を 

渡している様子です。 

小熊さんは寄贈されたパソコン

で記事を書いています。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！④ 

 

 

 

（１２月２２日～１月２３日までの工房報告） 

1月の主な活動 

① 明け早々4 日から引き続き区内事業所の㏚キッドの製作に取りかか

る。担当はハガキをクリスタルパックに入れる作業は小熊、広瀬。

不要なハガキを栞にカットしたり穴を開ける作業は掛橋が行いま

した。あらたに栞に花や音符などの様々な穴を入れる作業を朝生、

斎藤。緩衝材をクリスタルパックに入れる作業を小熊が行いました。

１９日現在５６０セット約半分が完成しました。 

 

② 牛乳パックを利用した手透きハガキの製作はいつも戻り斎藤、朝生、

野田の 3 人が中心になって１９日現在９０７枚が完成しました。 

メンバー小熊健 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳パック募集 
風の子会では、牛乳パックを使用して主力製品の一つである「はがき」を作って

販売しています。しかし、その牛乳パックが不足しており困っています。そこで

皆様からの牛乳パックを大募集しています！！どうかよろしくお願い致しま

す！（牛乳パックは開いてお持ちいただけると助かります。） 

 

特定非営利活動法人 風の子会 

〒１０８－００２２ 東京都港区海岸 3-3-18  

芝浦日新ビル５階 

ＴＥＬ：０３（６８０９）４００１ 

工房の手伝いで内職の手伝い

をしてくれている島田君（ハガキ

の選別をする） 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑤ 

 

「小野塚、今度は盲腸らしいよ？ 第４回」 
 

 術後１週間、身体は徐々に回復段階に

ある。尿道カテーテル解除の２日後には

点滴も外れ、あとはもう退院を待つだけ

になった。日中はベッドから起きて車イ

スに座っているようにして、病院食はほ

ぼ毎食完食し、夜は睡眠導入剤を服用し

て必死に寝た。そして入院からちょうど

２週間が経った８月７日、ようやく退院

となった。梅雨はすっかり明けていて、

真夏の陽射しが容赦なく身体を照りつけ

ていた。 

２週間の入院は想像以上に体力を衰え

させていた。退院直後は足腰に力が全く

入らず、立ち上がることすらできなかっ

た。父の厚い支えを受けながら必死に回復を図った。 

退院から２，３日後にビールを飲んでみた。「たしなむ程度ならい

いでしょう」と医師の確認は得ていたので、とりあえず１缶だけ口

をつけてみることにしたのだ。２週間ぶりのビールは泣けてくるほ

どうまかった。けれどたった１缶なのに全身が異常なほどに火照っ

てきて、動悸はやけに激しくなってきて起きていられないほどの酩

酊状態になってしまい、自分の体の変調ぶりにひどく狼狽した。後

日医師に聞いてみたところ、手術中に投与した抗生剤が肝臓を激し

く傷つけ、一時的に酒に非常に弱くなってしまっているらしかった。

肝臓が回復すればまた普通に飲めるようになるとも言われ、その間

必死に耐えた。退院から１０日後、手術前と同じように夜のビール

をまた４缶飲めるようになった。飲めるようになったことで体力的

自信もかすかに回復した。 

 人は皆、いつか必ず生命を終える。だからなるべく、生きている

間は死なない程度の病気にはならないほうがいい。そのためにはよ

く食べてよく寝て、適度に身体を動かし、健康的な生活を心がける

べきだ。 

 今回の盲腸体験を通して、そんなことを強く痛感した。   了 

小野塚 航 

退院して 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑥ 

「人生初めてお酒をチャレンジしました。」 

1 月 4 日、僕は家族と一緒にお酒を飲みました。1 番最初

に飲んで見たお酒は紹興酒を少しずつ飲んで見たのです

があまりにも紹興酒の匂いがすごかったので飲むのをや

めました。後はレモンサワーも飲みました。レモンサワーを

１口飲んだ瞬間顔が赤くなってしまいました。結局はレモ

ンサワー３口で飲むのをやめました。紹興酒を飲んで見た

感想はとても苦かったです。レモンサワーはとて

もすっぱい味がしました。それでもまた飲むきか

いがあったら違うお酒も飲んで見たいです。 

                   メンバー島田龍司 

 

寒波が襲来して日本海側・東北地方・北海道は 

積雪が１メートル～３メートル 
屋根に降り積もった雪卸しもひと仕事のようです。この時季気をつけないと

いけないのがヒートショックです。自室（リビング）・廊下・浴室（脱衣場）の

寒暖差が激しいので高血圧の人は（自分含めて）は脱ぐ前に周囲を暖めてから

次の行動をとるようにしたいものです。        

 メンバー：三 木  直 人 

僕はレモンサワーを飲むのはま

だ早かったようです。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑦ 

 

２０２１年はどうなるの？ 

昨年は１年中「新型コロナウィルス」が感染が広がり、世界各国や日本各地で

感染拡大して大流行した。この対策が分からない為、日本政府は「緊急事態宣

言」を４月から５月にかけて出され、その要請は「外出自粛」「居酒屋やナイト

クラブ等」は休業とする。 

さらに【手洗い、消毒、うがい、体を清潔にする事、マスク着用など】【人と人

との接触を避ける】という条件である。 

そうしたら去年、日本で開催される予定だった【東京オリンピック・パラリン

ピック】が１年間延期され、この年のイベントやお祭りなどが中止となりつま

らなく辛かった。 

未だにその治療薬やワクチンは開発されていない。この冬はコロナウィルスと

の我々人間との闘いは続きそうだ！ 

今年に入り、コロナの感染者数は倍から３倍と感染者数が増え、毎日の様に過

去最多を更新していた。この為、1 月７日に政府は２回目の【緊急事態宣言】

が出され、前回とほぼ内容は同じだが、経済的負担にならないようにと【飲食

店など】は午後８時までの営業となった。【外出自粛も午後８時以降】になった。 

これからどうなることやら心配です。 

                                 メンバー Yuk 

i 

 

「敬事の料理コーナー」 

「納豆と枝豆豆腐丼。」 
作り方 
①ライスの上に納豆とエダマメ絹豆腐を 

載せてサーモンフレークかける。 
②ポン酢をかける。 
③出来上がり。 
 

風の子会メンバー柳川敬事 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑧ 

 

 

 
                    

                     
 
このときから、ホームページを本格始動しボランティアの美馬さんからメンバ

ーの僕たちに教えてくれたときの写真と、内職をしている写真と４０周年の時

の写真です。今月末（２月）で芝浦日新ビルを引っ越すことになりました。 

メンバー 田中 聡 

風の子・なつかしのアルバム 

芝浦日新ビルで、内職とホームページ作りと４０周年パーティー
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑨ 

 

～ 運営委員会より ～ 

 運営委員会とは、会長に選任された運営委員で構成され、会の運営に関することを話し

合って決める機関です。運営委員にはメンバーも職員もボランティアも含まれていて、月

に１度集まって様々なことを話し合っています。 

 

２０２１年１月の運営委員会内容 

・緊急事態宣言対応 

 →政府の緊急事態宣言発出を受けての風の子の対応としては、都

と区から具体的要請があれば従い、要請がなかった場合はこれ

までの警戒体制を継続しながら活動することにした。 

・移転関連 

 →２月２７，２８日 平成ビルに引っ越し 

  ３月１日     風の子お休み 

・職員状況 

 →職員の退職予定と採用発表と募集状況の報告があった。 

・防災備蓄品 

 →ランタンの連続使用は約５０日電池

が保つことがわかった。 

  段ボール式ベッドを購入した。割と

簡単に組み立てることができた。試

しに寝てみたら結構心地よかった。 

・キャブ 

 →すばるキャブが使用できない代わりに、６年契約のリースでキ

ャブを借りることにした。 

これらについて話し合いました。             文責 運営委員・小野塚 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑩ 

 

退職職員挨拶 

風の子会にいて・・・ 

 いつも慌ただしく何かに追われ、一

日終わっていました。風の子は利用者

３に対し職員１と言う風に、色々な人

に眼と気を配る仕事ですが､慣れてく

るとそれも苦にならない、むしろ、最

低限のル－ルを守れば、ザックバラン

に利用者・職員の垣根を越えて話をし

ていましたね。介護社会ではとても珍

しいことではないでしょうか。この体験は家庭にも影響を与え無意識に助けて

もらっていたと思っています。今も、これからも大変な仕事には変わりありま

せんが、なくてはならない存在ですね。 

５年半、勉強させて頂きありがとうございました。益々のご活躍を応援して

おります。  

小林雅子 

新職員インタビュー 

 

―――お名前は？    ●●●：●●●です。 

 

―――出身はどこですか？    ●●●：中国の大連です。 

 

―――どうして風の子会に？   ●●●：働きたかったから。ハローワーク

で薦められました。 

―――風の子会の印象や目標など   ●●●：初めて見たときはびっくりし

た。いっぱい役に立ちたいです。 

                  いい雰囲気なので、長く働きたいです。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑪ 

風の子会職員募集 
電話で応募 ０３－６８０９－４００１ 風の子会高浜生活実習所 担当 井出 
選考   履歴書と実習２～３日（実習手当、交通費支給します）面接 
募集要項 以下の２件 
１  フルタイム 
職種 生活介護支援員Ａ 生活介護支援員Ｂ 
 
勤務内容 

勤務場所 身体障害者の通所施設（風の子会高浜生活実習所） 
障害者介助、障害者の日課作業等の援助、実習所運営 

送迎車両運行、男子トイレ介助 女子トイレ介助 
資格条件 男子（６４歳以下） 

普通自動車運転免許 
その他資格不問、経験不問 

女子（６４歳以下） 
その他資格不問、経験不問 

勤務日時 日曜、木曜、祝日を除く週 5 日、9 時～１７時（1 日８時間） 
夏、冬休み各 6 日程度 

基本給 １９６，２５０円～２０７，４００円（採用時年齢による）年次昇給あり 
残業手当 支給 （平均１０時間程度あり） 
業務手当 月２０００円 
処遇改善手当 月 １２，５００円 
運転手当 月 ２０，０００円 なし 
通勤手当 全額支給 
賞与 夏冬 基本給の各２ヶ月分（年４ヶ月） 
社会保険 健康保険、厚生年金、雇用保険、労災保険、中小企業退職共済 
 
２ パートタイム 

職  種 生活介護支援員Ｃ 
勤務内容 身体障害者の通所施設（風の子会高浜生活実習所）における、 

障害者介助、障害者の日課作業等の援助、実習所運営 
男女それぞれ１～２名（年齢、経験不問） 
勤務日時 （１）週３日（毎週火、土 + 日祝木曜を除く 1 日） 

１日５時間   １０：００～１６：００ 
         （２）週４～５日（毎週火、土 + 日祝木曜を除く２日） 

１日４時間   １１：００～１５：００ 
時給   １４３０円 
通勤手当 実費（日額上限１０００円） 
給与支払 毎月１５日締め、２５日支払い 
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賛助会（寄付）のお礼 
 

賛助会（寄付）ありがとうございます。(1２月２１日～１月２６日)（順不同） 

武藤 金一様  稲田 幸子様 嶋田  駿太郎・聖子様 江副 敬子様 

     松岡 広恵様 

     他 匿名様２名 

 

 

所長のため息 
緊急事態宣言が再び出されました。風の子会は今のところ自粛せずに活動をお

こなっています。今後どうなるか分かりませんが、精一杯、頑張っていきたい

と思います。 

今、工房では内職作業やPRキット（手作りの和紙ハガキ・しおりの詰め合わせ

）を作成しなくてはならず、毎日とても忙しく作業をしています。コロナの影

響でボランティアさんを呼ぶことが出来ないのは残念でなりません。これから

引っ越しもあるので、大変な日々になりますが、みんなの力をあわせて頑張っ

ていきたいと思います。 

 

５月号で賛助会の募集を行いましたが、皆様からのたくさんのご寄

付ありがとうございます。これまでに集まった賛助会ご寄付は以下

の通りです。引き続き募集しています。よろしくお願いします。 

 
賛助会実績（1月26日現在） 95名 ４,456,600円 

 
 

ひとりぼっちの障害者をなくそう 
特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 

編集人：【高浜生活実習所】生活介護、就労継続支援B型 
企画編集メンバー                         〒108-0022 
太田 圭子   信高 正義                  東京都港区海岸3ー3ー18 芝浦日新ビル5階 
太田  稔   三木 直人                  TEL  03(6809)4001 

小野塚 航   柳川 敬事                  FAX  03(6809)4002 
島田 龍司   幸  高史         ホームページ：http://www.kazenokokai.or.jp/ 
田中   聡                       e-mail：kazenoko@kazenokokai.or.jp 
                        発行人：障害者団体定期刊行物協会 

                                         東京都世田谷区祖師谷３ー１ー１７ 
ヴェルドゥーラ祖師谷１０２ 


	●１ページ・・・表紙
	●２ページ・・・移転のお知らせ
	●３ページ・・・活動報告
	●４ページ・・・工房プラス
	●５ページ・・・小野塚盲腸譚再編集版（全４回）
	●６ページ・・・つぶやき・島田・三木
	●７ページ・・・つぶやき（幸）・敬事の料理コーナー
	●８ページ・・・なつかしのアルバム　1
	●９ページ・・・運営委員会報告2021.1
	●１０ページ・・・退職職員＆新職員挨拶（小林＆佐々木）2022.5.17改訂版
	●１１ページ・・・職員募集
	●１２ページ・・・所長のため息・寄付のお礼

