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ひとりぼっちの障害者をなくそう！② 

 

３月２日工房のみんなと工房会議をしました。会報の反省会をしました。 

折り直しのチェックもれや、大きいズレ、みんながやりやすいために話し合い

をしました。話し合った結果、会報折りのマニュアルを作ることになりました。

会報の折りは、未チェックとチェック済みが混ざらないように箱を用意するよ

うになりました。未チェックとも職員さんがチェックして箱に入れる。会報の

組む時は、配置、左から 1 ページ、2 ページと置く。順番に重ねて組む。会

報の三つ折りは、紙面目印に沿って折る。封入テープ貼りは、封筒の目印（料

金別納郵便と低料第三種郵便）を確認する。目印の間に住所シールを貼る。封

筒作りは、表紙の上部、SSKS を確認する。封筒の切れ目から目印が確認で

きるように入れる。※注意事項 午前中はやらない。 職員と一緒にやる。 職員

は席を離れるときは声かけする。今後は、失敗しないように工房のみんなで頑

張ります!(^^)! 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２月の≪はなみずき≫売り上げランキング 

ストラップ（丸・花）１３枚売れました。 

手漉きハガキ〔無地〕６枚売れました。 

手漉きハガキ〔クマのシーソー〕３枚売れました。 

手漉きハガキ〈マリー〉２枚売れました。 

たくさん売れてうれしいですね～！ 

もっと売れるように頑張りたいと思っています。 

工房ぷらす    廣瀬 依生 

会報の三つ

折りに使う

ものです 

これは何でしょう？ 三つ折りにした会報を封筒に入れて完了 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！③ 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！④ 

 

～ ２０２２年３月の出来事 ～ 

・散歩復活！ 

 →３月下旬、桜が咲き始める頃に散歩に行きたいという意見が夕会であがり、承認さ

れた。キャブは使わず、少人数で、短時間で帰ってくるという、感染対策を徹底したこ

ぢんまりとした花見散歩だ。季節も春になり、浮かれすぎない範囲でのささやかな気

晴らしとして、このくらいの

イベントなら許されるだろ

う。みんなの心が少しは

晴れることを願っている。 

 

 

 

・今月のコロナ対応 

 ・３月まで延長となっていたコロナ対策 

【アルコール消毒、換気、密を防ぐ等の徹底／風の子の行事、営業等の自粛 】 

【メンバー、職員の発熱時の対応策の確認／職員の毎週 PCR 検査実施継続】 

を再延長することにした。 

  ・東京都から参加依頼があり風の子でも抗原検査を試してみることにした。 

これにより、緊急時の対応手段が一つ増えることになる。 

※２月に引き続き、３月の運営委員会も 

コロナ感染拡大警戒のため中止になりました 

             文責 運営委員・小野塚 

僕らがいたあの

日新ビルが 

なくなって 

いく‼ 
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            ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑤ 

 

新米ボランティアだった  

中嶋  仁  
かれこれ四半世紀も過ぎただろうと思います。風の子会と出会っ

たのは 40 代半ば過ぎのことでした。ボランティアなど及びもつかな

い私でしたが、某社会福祉協議会に職員として派遣されていた時、風

の子会のメンバーの K 君のお母さんの Ma さんから行事のボランティ

アを何人か探すよう頼まれました。しかし、周りの人に声をかけまし

たが反応がなく、致し方なく、「母ちゃん（ Ma さん）俺でいいか。」

と聞いたところ、 Ma さんは悪い顔は見せなかったと思います。  

 初めてのボランティアは、記憶が曖昧ですが、久里浜からフェリー

で金谷に向かい、元名海岸にある、元名荘という宿泊施設で１泊し房

総半島を廻る旅でした。金谷で下船しペアを組んで昼食をとる段に

なりました。ボランティアとしての研修や心得のない私は初対面で

メンバーの Mu 君とペアを組み、というより、いきなり二人で放り出

されたような思いでした。食堂は少なく、昼食時の混雑でどこにも入

ることができませんでした。Mu 君には申し訳なく、「コンビニでいい

ですか。」と聞いたところ、「うん。」とうなずいてくれました。正直

言って初めは、 Mu 君の言葉をなかなか聞き取れなかったのですが、

小半時もたつうちに少しずつ言葉が聞き取れるようになり私はベン

チに座り、一緒におにぎりを食べながらいろいろな話をしました。翌

日、船底から海の中を見ることができる水中船に乗ったとき、船底に

降りる階段が狭く、一人で Mu 君を抱えて降りなければならなかった

ときは腰が折れるような思いをしました。 Mu 君は初対面の私に嫌な

顔もせず、よく我慢してくれたなと思いました。後日、 Mu 君のお母

さんからは、私の悪戦苦闘振りを息子さんから聞いたと伺いました。

宿では、同室の先輩ボランティアの Sa さん、Ai さん達の様子を見な

がら介助のしかたを見よう見まねで覚えました。  

 誰が職員で誰がボランティアかわからないまま、元名海岸で K 君

を海に浮かべたこと、Ma さんの差し入れの魚での浜焼き、夜の花火、

部屋での宴会など盛りだくさんのあっという間の一泊二日でした。  

それから、参加できない時もありましたが、毎年の旅行、鴨川シー

ワールドや東武ワールドスクウェアはそれぞれ複数回行きました。

「障害者は外へ出よう」、暑気払い、クリスマス会、料理教室、周年

の記念行事等々、いろいろなことが重なって頭の整理がつかないほ

どです。コロナ禍で行事がままならない今、懐かしさでいっぱいで

す。  

風の子会ではメンバー、職員の皆さんがいつも声をかけてくれま

す。コロナが収まって、また、風の子会が大勢のボランティアでにぎ

わう日が待たれます。  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑥ 

 

メンバー 三木直人 

2 月 28 日～3 月 26 日まで 

2月 5日（土） 企画会議を開き、3月号をひと通り読み上げてもらった後議題

は、表紙と裏表紙以外でどこの 2 ページをカラー指定するか・企画会議の日程

決め・毎号表紙にある目次を今月号はどこに入れるか話し合いました。 

7日（月）職員にイトーヨーカドー大井町店 6Fにある『ノーマライゼーション  

「テルベ」』に手漉きハガキを納品に行ってもらいました。 

９日（水）3月号の読み合わせをしました。 

１９日（土）4階で企画会議を、５階では工房会議をしました。 

企画会議の議題は、来月号の記事分担と記事を増やすか否か・『風の便り』に載

せるボランティア選別法・５月号の締め切り、読み合わせの日程決めをしました。

工房会議では、会報折りの確認をしました。 

※風の子会の手漉きハガキは、テルベとはなみずき（芝地区総合支所の福祉売店）

にて購入できます。 

ボランティアさんからいただ

いたイチゴとメンバーが最後

まで使った色鉛筆をハガキに

デザインしてみました 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑦ 

新実行委員挨拶 

この度、外に出よう実行委員会と区民祭り実行委員会が発足しました。 

外に出よう実行委員会 
外に出ようの実行委員に立候補をしました。外に出ようは行ったことがありま

すが実行委員をやるのが初めてなので暖かく応援して下さい。皆さんと楽しめ

るように頑張りたいと思います。よろしくお願いいたします。 

メンバー 廣瀬依生 

 

夕会で決まりました。メンバーの柳川敬事です。今年の外に出ようは秋に開催す

る予定です。一生懸命頑張ります。 

メンバー柳川敬事 
 

初めての実行委員なので成功させた

いです（切実）。 

職員 平沼実華 

 

初めての行事なので至らないところ

はありますが頑張ります。 

職員 小林宏幸 

 

区民祭り実行委員会 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑧ 

         夕会報告 

報告者 小熊健 

3 月 1 回目の夕会報告 

日時：3 月12 日 司会：掛橋 補助職員：平沼 書記：石黒 
議題①：花見散歩の提案 
  ②：外に出ようについて実行委員からの提案  
  ③：区民祭りについて 
 
①について、小野塚さんより、歩きのみで往復30分以内の場所で、希望者のみ、１～

２人、トイレ無し、コーヒー無し、という条件なら行くことは可能なのではないかと

の提案があり話し合った結果、賛成多数で行われる事になった。 
 
②については、実行委員から日程について 11 月 12 日にしたいとの希望があったが、

11月では季節的に寒くなっているのではないかとの意見が多数あり、話し合った結果、

10月29日に決定した。雨天は延期で、11月5日予備日に決定した。場所の決定は次

回の夕会で決定することになった。 
 
③については、実行委員を誰にするかを決めることになり話し合った結果、三木、田

中、石黒、木村に決定した。内容については次回の夕会で話し合われることになった。 
 
 

 

平成２１年、高浜実習所の近く

に花見に行った時の写真です。 
桜が満開な様子でみんな、さわ

やかそうな笑顔です。 
２年前からコロナ渦になり、花

見に行けず、「外に出よう」「み

なと区民まつり」などと言った

風の子会の行事がすべて中止

になってしまいました。その間

は作業のみで当会の最大のテ

ーマ「ひとりぼっちの障害者を

なくそう！」は全然出来ず非常

に残念でした。 
今年はコロナが落ち着いてきたので,各行事を出来る限り実行して行く予定を立てて

います。 
                             yuki 

風の子・なつかしのアルバム 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑨ 

 

☆ ひとり言 ☆ 

 

～ メンバー、職員が日々の生活で思ったことを語るコーナー ～ 
 

『春眠暁を覚えず』というけれど、なんだか僕は一年中眠い気がする。歳か？ 

歳なのか⁉ 

メンバー 小野塚 航 

 

私は広島の呉で生まれて思い出は家の庭で餅つきをしたことです。餅は、きな

こ、あんこ、のり餅、お雑煮などいろいろな味を楽しんで食べました。 

メンバー掛橋 竜也 

 

実は車いす席は抽選なので、当たるかは分かりませんが、巨人の応援に行ける

事が出来たら嬉しいです。今年は何と東京ドームが少し変わったので楽しみで

す。 

メンバー島田 龍司 

 

僕は、三回目の新型コロナワクチンの摂取をしました。すると、副反応としてア

ナフィラキシーショックになってしまいました。そのため、２週間程風の子会を

休んでいました。皆さんも身体に気をつけて下さい 

              メンバー 田中 聡 

 

僕はいつしか想ってる この心が氷る時 君と僕が離れてく すれ違う心のま

まいつしか冬は過ぎるもの 春の嵐が来る前に 互いに二人寄り添って 心の

扉を叩き合う 

メンバー 信高 正義 

 

3回目のワクチン打ったのに何回打ってもきりがない気がする。それより治る薬

を出して！と思いますよね！ 

早くマスク生活が終わって欲しいけど当分まだ続くと思うと重い。 

メンバー 廣瀬 依生 

 

私、今も昔も今川焼が大好きだ。今は冷凍食品の今川焼を食べている。昔、母と

一緒に商店街へ行った。その時、今川焼きが売っていた。今川焼を買って食べた。

具は３つだ。小豆、カスタード、チーズだ。絵はマルちゃんの絵に似ていた。マ

ルちゃんの店員さんが今川焼を持った絵だ。 

メンバー 柳川 敬事 

 

もうすぐ『風の子』に来て１年になる。そして先日歳を一つ重ねた。ドキッとす

る。これからは年齢ではなく『風の子』で過ごす月日を数えよう。    

                          職員 石黒 由里永 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑩ 

読者募集   風の子だよりの、読者を拡げてくださいませんか？ 
 自分の作品や書いたことが、風の子だよりに「乗って」たくさんの人に読ん

でもらっていると思うと、すこし緊張します。 
でも、たくさんの人が、読んでくれていると思うと、うれしくなります。 
そして、みんなの感想が気になり、もっと良くしたいなと思います。 

封筒の宛名シール貼りをしていると、たくさんの人を感じます。 
自分たちは一人ではないんだなと実感します。 

 
 ご住所を教えて頂ければ、風の子だよりを郵送します。費用は一切無料です。 
 

令和４年度 賛助会員募集 
そして、できたら、賛助会に加入してくださいませんか？ 

 風の子会の活動を、沢山の人に賛助会員として支えていただきたいのです。 
 認定特定非営利活動法人（寄付金により、所得税、住民税の寄付控除が受け

られる団体）の資格条件をより安定させるために、たくさんの寄付者を募りた

いのです。 
 
賛助会費は、一口 ３０００円以上です。それで十分です。もちろん、会の

貴重な財源ですので、それ以上なら、何口でもおいくらでもありがたいです。 
 賛助会員の方々になにか報いることができたらと思うのですが、私たちの活

動への参加のお願いくらいしか思いつきません。しかし、これからも、つなが

り方を模索していまいります。お許しください。 
 
賛助会加入・継続更新は、 
   同封の赤色の加入用紙（郵便振替払込用紙）をご使用ください。 

         入金確認後、正式な寄付金領収書をお送りさせて頂きます。 
 
 賛助会費は、当会への寄付金となり、税金の控除の対象となります。 
特定非営利活動法人風の子会は、東京都から、認定特定非営利活動法人として認定を受

けています。このことにより、ご寄付については、寄付の翌年の１月１日のご住所が 
    港区民の方は 所得税、住民税（都民税、区民税）が軽減されます。 

         都民の方は  所得税、住民税（都民税）が軽減されます。 
         他県の方は  所得税が軽減されます。 
      この住民税（都民税）（区民税）の軽減は「ふるさと納税」と言われてます。 

 

昨年の５月号で賛助会の募集を行いましたが、皆様からのた

くさんのご寄付ありがとうございます。これまでに集まった賛

助会ご寄付は以下の通りです。１年間ありがとうございました。

今年度もよろしくお願いします。 

 
令和２年度賛助会実績 107 名 7,672,585 円 
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賛助会（寄付）・物品寄付のお礼 
 

賛助会（寄付）ありがとうございます。(３月５日～３月３１日)（順不同） 

小山 かおる様  石黒 由里永様  木村 智宏様  星野 ひろみ様 

小林 雅子様  匿名様１名様 

 

物品寄付ありがとうございます。(３月５日～３月３１日)（順不同） 

小林 雅子様 

 

所長のため息 
今月号と来月号の会報ですが、目次を載せていません。企画で話し

合い、表紙に載せるのは表紙と合わないとの意見が出たからです。色

々な意見が出ましたが、載せないことにしました。今後、また復活す

るかもしれませんが、目次がなくなった表紙を楽しんでいただければ

と思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう 
特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 
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所長のため息が長い！との意見が

あったので、これからは所長が選

んだ今月の１枚を載せます。 

今回はパソコンを使って、絵を描

いている信高さんを載せたいと思

います。いつも「ひとり言」で奥

の深い詩を書いている信高さんが

、今度は絵で見せてくれます。 

絵は会報に載せますので、乞うご

期待！！ 
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世界遺産で有名な『モン=サン＝ミッシェル』 
パソコンのソフトイラストレーターで描い
てみました。 
 

三木 直人 
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