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風の子の若手メンバーの元

気な２人、田中君と島田君

です。彼らが風の子をぐい

ぐい引っ張ってくれるよう

になってくれるといいです

ね。風の子が５０年６０年

と続くためには、彼らのよ

うな若いバイタリティーが

必要です。来年は、彼らが

活躍できるような行事がた

くさん、たくさんあるよう

な年になると信じて、コロ

ナもいつか必ず終わると信

じて、日々頑張っていきま

しょう。 
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※今月号の「所長のため息」は休載させていただ

きます。 

              

２ ０ ２ １ 年 １ ０ 月号 

 

高尾山の紅葉 

いえ～い！ 

ピースです！ 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！② 

 

工房ぷらす    廣瀬 依生 
 

新しい内職が来ました 

台紙付きオレンジリボンシールを1枚ずつOPP袋に入れる作業です。 

工賃1枚につき10円です 

10月1日から10月５日までの間でやりました 

 

 

 

10月16日（土）は、先日の品評会で選ばれた１０枚の中からさらに絞り込んでい

くために良い点、悪い点を皆さんで話し合いました。 

９月の『はなみずき 』の売り上げランキングで和紙ハガキが６位で7枚売れまし

た。今月の『テルべ』の売上は２６枚でした。 

シールを数えて

並べています。 

シールを袋に入れている所です。 

今回は、最終的に、東京タワーと、隅

田川吾妻橋の景色が選ばれました。 

皆さんと内職がまた出

来て嬉しいです。 

完成しました。 

品評会でそれぞれの写真

を説明している所です。 

撮影 
依生 

撮影        
三木                         
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！③ 

 

活動報告 10 月 1 日から 10 月 30 日まで 
 

メンバー島田龍司 

 

①9月 25日と 10月９日に夕会をしました。詳しい内容は夕会報告をご覧くだ

さい。 

 

②9月 27日、木村さん

がビバホーム豊洲店に混

み具合を確認しに行きま

した。 

 

③9月 29日、企画会議

をしました。議題はカレ

ンダー販売の営業方法に

ついて話し合いました。

その結果、新型コロナウ

イルスがまだ収まらない

ため営業に行く事は今年

も中止になりました。ま

た、太田さんが書いたカ

レンダー販売のお知らせ

の告知の記事について、皆で意見を言いました。企画の皆の元気な様子を記事

に載せた方が良いのでは、と言う意見から写真を撮りました。他にも企画のメ

ンバーの普段の様子やメンバーの紹介を記事にする事について話し合いをしま

した。 

 

④10月 6日、企画会議をしました。議題はカレンダーの告知について話し合い

ました。企画の皆で意見を交わした結果、企画の皆の写真と猫の恰好した太田

さんをカレンダーの告知に載せる事が決まりました。今度の会報の読み合わせ 

の時に皆さんと一緒に会報の一部分をカラー印刷にする事ついて話し合って決

める事になりました。 

 

⑤10月 20日、企画会議をしました。議題は 11月号の記事にカレンダーの販売

の宣伝記事について話し合いました。企画の皆で話し合った結果、企画ブラス

にもカレンダー販売の宣伝記事を入れる事になりました。企画で話し合った結

果、企画のメンバーの名前が書いてある一番下に表紙デザインを作った方の名

前入れる事になりました。後は QRコートについても話し合いをしました。他

にも会報のどのページにカラーするかは 11月号のカラー担当は田中さんに決

まりました。 

皆でカレンダーのカタログにつ

いて話し合っている様子です。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！④ 

 

皆同じ 
                           三富 恵子 

 

月日の経つのは早いもので、生まれ育った関西での生活よりも東京での暮

らしの方が長くなりました。 

上京した頃は、知り合いも少なくて心細く、とまどう事もありました。 

一番感じていたのは、会話・コミュニケーションの取り方の違いでしょう

か。 

私は、知り合った人には本音で付き合いたいと思うあまり、ついなれなれ

しく接してしまうのですが、それだと引かれる事が多くて、なかなか一定

以上の所から踏み込めない感じがして、淋しく思った時期もありました。 

それでも結局は時間が経てば東京の人であろうが、関西の人であろうがそ

んな事は関係ない。 

要は人柄で付き合う事になるので信頼できる友人がこちらでもできまし

た。 

又、関西を離れてみて東京との違いを客観的に見る事ができてそれまで気

付かなかった発見もありました。 

今の世の中、自分と違った考えや行動に対して非難する空気が広がってい

るように見えるのですが、そこでほこ先を変えてその違いを探ってみる方

が私はずっと楽しく豊かな気持ちになれると思います。 

いろいろ書きましたが、私はコロナ禍前の一年間ほどボランティアとして

活動に参加させていただきました。たった一年間なので正直なところ風の

子の事はよくわかりません。 

ただ私はよく風の子では笑っていた事を思い出します。 

これからも皆さんが楽しく活動できる場であるように願っています。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑤ 

 

スーパーヒーロー＆ディズニーアニメ 

メンバー島田龍司                 

 

僕は、小さい頃見ていた戦隊ものは

特捜戦隊デカレンジャーです。大好

きだったので小学校 1年生の時には

学校の城南祭の舞台発表ではデカレ

ットの格好をしました。その時は先

生に支えてもらいながら自分で歩い

ていました。 

 

中学 3年生の時に学校の城南祭

の舞台発表でリトルマーメイド

をしました。僕はセバスチャン

の役を演じました。かなり厳し

い歌とダンスを練習しました。

覚えるのに大変でしたけれど今

でも感謝しています。 

 

今でもいろんな事に挑戦したい

と思います。最近はイラストレーターに挑戦

しています。カーブを描くのが初めてだった

のでとても苦戦しました。これからもいろん

なイラストを描いて行きますので皆さん楽し

みにしていてください。 

僕が初めて描いたク

マのイラストです。 

皆で学校の廊下で写真を撮りました。 

僕が学校の舞台でデカレット

の役を演じている様子です。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑥ 

 

「敬事の料理コーナー」 
メンバー柳川敬事 

「ちく天ロールパン」 

１， 冷凍食品のちくわの磯辺揚げを電

子レンジで 1 分温める。 

２， パターロールパンに切り込みを入

れる。 

３， 温めたちくわの磯辺揚げをパタ― 

ロールパンにはさむ。 

４，出来上がり。 

 

「バニラアイスに豆せんべいをふりかけて」 

1、皿にバニラアイスを入れて 

２、豆せんべいを２枚割ってバニラアイスの上に振りかける。 

３、出来上がり。 

 

 

サクサクして美味い。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑦ 

 

夕会報告 

メンバー 柳川敬事 

 

１０月１６日土曜日 

風の子会で夕会を行った。みんなで話し合いをした。テーマは夕

会の司会と散歩と夕会の開始時間だ。井出事務長さんからアイデ

アがあった。「１か月に２回風の子メンバーが司会をやったらどう

だ。」と聞いていた。みんな、井出事務長さんの意見に賛成した。

そして、風の子会の職員さん 1 人がメンバーをサポートしてくれ

る事になった。二つ目は散歩の件だ。メンバーの小野塚さんと職

員の木村さんが散歩の下見に行くことになった。 

 

1０月２３日土曜日 

メンバーの小野塚さんと職員の木村さんが散歩の下見に行った。

みんなに発表した。対策をして１１月に人数はすくなめで散歩に

行く事になった。そして、話し合いの結果、夕会開始時間は午後

１３時３０分に決まった。会報のカラー化は企画のメンバーがカ

ラーページをどこにするかを決めることにした。次回の夕会は１

１月１３日土曜日だ。 

 

みんな、井出事務長さんの話を聞いてる。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑧ 

 

～ ２０２１年１０月の出来事 ～ 

・お買い物は中止継続 

 →“買い物ミッション”再開可否について、先月に引き続き１０／９の夕会でも議論した。

コロナ第５波パンデミックは減少傾向にあるが、感染対策は依然として緩めることは

できず、屋内施設での感染リスクという懸念は払拭されないままなので、買い物ミッ

ションはしばらく中止ということに決まった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  コロナが終われば、買い物ミッションは必ず復活する。 

 

・買い物ミッションのかわりに―― 

 →買い物ミッションは中止継続決定となったが、どこかに出かけたいというメンバーの

欲求は日々高まっている。そんな高まりを具体化すべく、散歩企画が湧き上がった。 

 

いつかまた、豊洲ビバホームに買い物に

行ける日が来る事を信じて 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑨ 

感染リスクを避けるため屋内施設へは行かず、キャブの乗車時間がそれほど長くな

らない程度の距離で、楽しく散策できる―――そんな難解な散歩企画をメンバー

小野塚・職員木村２名が任命された。２人が頭を捻らせ、悩みに悩み抜いてできあ

がったたたき台を元に１０／２３の夕会で話し合った結果、１１月上旬に、４班に分かれ

て、それぞれで目的地を決めて行く、という散歩企画が整った。みんながどこに出か

けたかは次号で報告。 

 

・今月の運営委員会は―― 

 →１０／６に３ヶ月ぶりに運営委員会が開かれた。 

○これまでのコロナ経過報告及び今後のコロナ対策提案 

    アルコール消毒、換気、密を防ぐ等の徹底 

    風の子の行事、営業等の自粛      →これらの対策は 

    メンバー、職員の発熱時の対応策の確認   １２月まで継続する事を決定。 

    職員の毎週 PCR 検査実施継続      

  ○職員体制 

   →非常勤職員が１０月末に退職する。常勤男子職員３，常勤女子職員２，短期男 

子職員２，短時間職員１．５、計８.５人の職員体制を今後も維持していく。 

  ○防災備蓄品 

   →今月のアルファ米試食についての説明があった。 

  ○職員の退職金を独自に積み立てようという提案があり、承認された。 

 

             文責 運営委員・小野塚 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑩ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この写真は、昭和５６年ごろ旧女性センターの調理室にて料理教

室が行われている写真です。若い頃の太田圭子さんと和栗さんが料

理を作っている写真です。白黒写真で何を作っているのか分かりま

せんが、楽しい雰囲気は伝わります 

                    メンバー 田中 聡 

風の子・なつかしのアルバム  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑪ 

カレンダー注

文をお待ちし

ております。 

カレンダー販売やっています。  メンバー島田龍司 

 

今回もカレンダー販売を行っています。皆さんカレンダーの中にカタログが入っている

ので、ぜひ見ってください。そしていっぱい注文してね！僕は去年に引き続きとなりの

トトロのカレンダーを買いました。 

 

牛乳パック寄付のお礼(１０月４日～１０月３１日)（順不同） 

車井 奈穂子様   国枝 三代子様 
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賛助会（寄付）・物品寄付のお礼 
賛助会（寄付）ありがとうございます。(１０月５日～１０月３１日)（順不同） 

匿名様１名様 

 

物品寄付ありがとうございます。(１０月５日～１０月３１日)（順不同） 

国枝  三代子様   渡辺 三恵子様 

 

●５月号で賛助会の募集を行いましたが、皆様からのたくさんのご

寄付ありがとうございます。これまでに集まった賛助会ご寄付は以

下の通りです。引き続き募集しています。よろしくお願いします。 

 

賛助会実績（10月31日現在） 83名 4,744,000円 
 

訃報 
風の子会のメンバーである太田圭子さんが１０月３０日（土）にお

亡くなりになりました。心よりご冥福をお祈りいたします。来月号

で詳しいことをご報告します。 

風の子会 

 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう 
特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 

編集人：【高浜生活実習所】生活介護 
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