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平成ビルに引っ越して半年

がたちました。メンバーも

職員もここでの過ごし方や

活動に少しずつ慣れてき

て、楽しくやっています。

外に出ようも区民祭りも何

もできていませんが、いつ

かコロナが終わる日が必ず

来ると信じて楽しくやって

います。ボランティアの皆

さんもアフターコロナには

ぜひまた、風の子に遊びに

来てください。楽しみに待

っています。 ボラさん遊びに来てね～！！ 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！② 

 

工房ぷらす    廣瀬 依生 
9月14日（火）内職ゴミ袋に300枚紙を

貼る作業しました。ペアは、 

廣瀬（私）→古池さん 

掛橋さん→ジョンズさん 

野田さん→星野さん 

小熊さん→小林さん 

朝生さん、齋藤さん、→平沼さん  

 

内職の感想を皆に聞いたところ今回は、久

しぶりの内職だったので、難しいところも

ありましたが、皆さん、楽しかったようでまた

出来たら良いなと皆さんが言っていました。 

 

港区役所にある福祉売店〈はなみずき〉で私達が作っている和紙ハガキの販売が始ま

りました。今回は、14枚売り上げがありランキングは、6位でした。 
 

9月21日（火）写真係の日でした。 

東京タワー を撮りに行くルートをペアの星野さんが計画を立ててくれました。 

そのルートに行った人は、小林さん、星野さん、沼口さん、私で行きました。 

東京タワーを良い場所を星野さんが行ってくれたおかげでとても良いスポットで撮れ

て嬉しかった。ありがとうございました。 

エレベーターに乗ってそこからの景色が晴れてとても良い天気で良かったです。 

全て良いスポットでした。 

港区役所はなみずきに初めて行きました。 

いろんな商品がありその中で作れそうなのがプラバンやどんぐりストラップなどと思

いました。 

頭がよくなりますよう

に。とけむりかけてる沼

口さん 

晴れてる東京タワーに私がいる。顔見れな

い。でも私の髪どめでわかるよね！ 

みんな一生懸命、ゴミ袋にシー

ルを貼ってます。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！③ 

 

『活動報告』9 月 1 日月から２９日まで 

         メンバー島田龍司 
 

《9 月 7日》 

内職のシール貼りの仕事をしました。 

 

《9 月 13 日》 

三木さんと小林さん 

の 2 人で、和紙ハ 

ガキのデザイン作 

成のために写真を 

撮りに行きまし 

た。 

 

《9 月 15 日》 

企画会議をしまし

た。議題は 10 月号

の記事分担とカレ

ンダーの販売方法

について話し合い

ました。 

 

《9 月 25 日》 

防災食のアルファ米

を試食しました。今

回のメニューは五目

ごはんです。差し入

れの野菜ジュースも

飲みました。 

三木さんが言問橋付近の公園で緑の風景を

撮っている様子です。 

小熊さんが五目ごはん

を完食しました。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！④ 

 

夕会報告       メンバー 柳川敬事 

 

【８月２８日土曜日】テーマはビバホームの買い物と防災食だ。風の子会職員の

岡本さんから話があった。「９月のお出かけは緊急事態の為、やめましょう。」と

言った。みんなに意見を求めた。みんなに聞いたら、「全員がお出かけには反対

した。緊急事態が終わったらまた行く。」と言った。防災食の話は風の子会職員

の木村さんが話してくれた。 

 

【９月４日土曜日】テーマはボランティアさん 

からもらったお中元をどうするか？」みんなで

話し合いをした。田中先輩からアイデアがあっ

た。「お中元は避難食の時に出しましょう。」メ

ッセージを岡本所長からみんなに伝えた。皆さ

ん、田中先輩の意見に賛成した。 

 

【９月 11日土曜日】 

テーマは和紙ハガキと冬休みだ。みんなで話し

合をした。井出事務長さんから提案があった。ボ

ランティアさんのみハガキとお礼状を会報に載せ

る。職員とメンバーには渡さない。心から｛あ

りがとう。｝と伝えたい。そして、冬休みは 12

月 29日から 1月 3日までだ。皆さん、井出事務

長さんの意見に賛成していた。」 

 

【9 月 25 日土曜日】風の子会で夕会があった。

みんなで話をした。3つの 内、一つが決まった。

風の子だよりを一部カラー印刷する事になった。  
 

 

 

 

 

 

 

 

９月４日（土） 

９月２５日（土） 

９月１１日（土） 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑤ 

２０２２年カレンダー販売のお知らせ 

カレンダーの季節をむかえて 

風企画メンバー 太田稔 

またカレンダーの季節が今年もやってきました。色々取りそろえております

のでぜひご購入いただきたいと思います。僕は、「子猫のマンチカン」と「コロ

コロマメシバ」のカレンダーが大好きです。それではカレンダーに出ているニャ

ンコちゃんとワンちゃんに聞いてみましょう！「またこの季節がやってきたに

ゃん。私のカレンダー買ってくれるかにゃん。よろしくにゃん。」 

「僕のカレンダーもあるよ。よろしくねワンワン。」「今年はカタログに載ってい

るものは全部あるにゃん。よろしくねワンワン。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注文方法 

会報にプリントされているカタログをご覧になって、購入したい商品を６ペー

ジの注文書に記入の上、風の子会までＦＡＸもしくは郵送でご注文ください。 

●注文先：特定非営利活動法人風の子会 

     〒105－0022 東京都港区海岸 2－6－29 平成海岸ビル 5階 

     ＦＡＸ：０３－６８０９－４００２ 

 

締め切り 

●１次締め切り：１１月３０日（火） 

※１２月１１日（土）までの配達を目指します。 

●２次締め切り：１２月１１日（土）  

※１２月２５日（土）までの配達を目指します。 

 

送料 

●お届け先が港区区内で、日木祝日以外の、日中１１時～５時までで、 

お届け 無料 

●商品郵送の場合は、ゆうパック等でお届けします。 すべて一律６００円 
 



カレンダー等　注文書 注文日　　　　　２０２１年　     月　　　　日
お
名
前

電話

お
届
け
先

〒

ＮＯ 商品名 単価 点数 金額 ＮＯ 商品名 単価 点数 金額

1 壁掛版  カレンダー 1,300 32 「鬼滅の刃」無限列車編 1,980

2 卓上版 カレンダー 1,100 33 となりのトトロカレンダー 1,980

3 スケジュール帳 1,200 34 トロピカル～ジュ！プリキュア 1,980

4 マスクケース2枚セット 770 35 すみっコぐらしカレンダー 1,320

5 きょうされんふきん３枚入 690 36 パムとケロのカレンダー 1,320

6 きょうされんふきん５枚入 1,150 37 アンパンマンカレンダー 1,430

7 ニューライフカレンダー 1,000 38 ディズニー　カレンダー 1760

8 森へようこそ/村上康成 1,450 39 くまのプーさん　カレンダー 1,760

9 ムーンカレンダー 1,760 40 スーパー新幹線 1,430

10 大谷翔平カレンダー 2,750 41 はたらくくるま 1,430

11 相田みつをカレンダー 1,760 42 タートルドーブス 990

12 英語で言えますか？ 1,760 43 フォール 990

13 世界の絶景 1,650 44 プータルハ 990

14 歳時記カレンダー 1,650 45 フェイスタオル2枚セット 1,760

15 書き込みカレンダー 990 46 ピカチュウ　タオル2枚組 880

16 脳活ドリルカレンダー 1,760 47 ピカチュウ　フェイス＆タオル 1,650

17 ザ・トイレカレンダー 1,980 48 ドラえもんスケールトランプ 1,840

18 ベストコレクション 1,620 49 すみっコぐらしトランプ 1,840

19 卓上カレンダー 1,210 50 となりのトトロトランプ 1,840

20 ふわふわブック 2,200 51 ハッピーリトルモンキー 1,430

21 えあわせカードゲーム 1,070 52 プロフィールジョージ 1,430

22 ストーリーカードゲーム 1,070 53 ハッピーハンドリー（大） 1,320

23 あいうえおかるた 1,320 54 どこでもシーラー  ピタッと 1,100

24 子猫のマンチカン 1,430 55 マドーレダブルピーラー 1,400

25 コロコロマメンバ 1,430 56 スッティック型乾燥剤 1,320

26 ヒーリングアクアリウム 880 57 キッチンシボレー 1,100

27 野鳥カレンダー 1,430 58 どこでもミトン　 1,100

28 ふろしきトトロTシャツS 3,520 59 風呂釜汚れ110番 1,080

29 ふろしきトトロTシャツМ 3,520 60 分包タイプ2個セット 1,490

30 ふろしきトトロTシャツL 3,520 61 かんたん泡パック110番 1,080

31 鬼滅の刃　カレンダー 1,760

小計 . 小計

中計 円

（  　　）お届け先が港区区内で、日木祝日以外の、日中１１時～５時までで、お届け 無料

¥600

合計 円

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑥

★　代金と送料は後払いです。商品に同封する郵便
振替用紙でお支払いください。

配
達
料
金

（　　　）ゆうパック等の宅配便でお届け（一律になります）
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑦  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑮ 

 

～ ２０２１年９月の出来事 ～ 

・防災食今後の展開 

 →先月の２度の防災食試食（８／２０，２８）では、お湯で通常より倍の時間をかけてア

ルファ米を作ってみたところ、概ね好評であった。ただ、若干塩気の残る部分があっ

たので、今後は混ぜ方を工夫していくという反省点を得た。他にはチキンライスが好

評であった。その後、２度の夕会（８／２８，９／４）で反省点を洗い出し、今後の展開

を話し合った結果、次の４点が決まった。 

・１度に作るアルファ米の味は１種類に絞る 

・食べ終わってから配られることが 

ないようにする 

・１ヶ月にアルファ米は１２パック消費する 

・月に２度の試食で、メンバーが 

いつ食べるかを予め決めておく 

・冬休みはいつ？ 

 →９／１１の夕会で、今年の冬休みは１２／２９から１／３の６日間と決まった。 

・会報をカラーに？ 

 →会報に掲載するカレンダー販売カタログページ（７・８・９・１０・１１・１２・１３・１４ページ） 

が通常通りの白黒印刷ではわかりづらいのではないかということで、思い切って 

カラー印刷にしてみることになった。カラーになれば、どんなカレンダーかもイメー 

ジしやすくなると思うので、みなさんじっくりご覧ください。これを機に、会報も少し 

ずつカラーにしていこうというムーブメントが、企画の中で出てきている。 

 

アルファ米を整理している掛橋さん 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑯ 

・今月の防災食 

 →９／１７の試食は五目ご飯だった。みんな腹一杯食べられて満足していた。今回から

新しいルールが加わった。ボランティアさんがくれたお中元などを、防災食試食に合

わせていただこうということになったのだ。

今回はコーヒーと野菜ジュースを美味しく

飲んだ。９／２５の試食日は五目ご飯を水

に６０分つけて作ってみた。まあまあいけ

る味だった。今回から一人分ずつプラス

チック容器に分けて配った。ボリュームが

あって、食べ応えがあった。 

 

・お買い物再開、どうする？ 

 →今年６月から始まった、メンバーと職員で風の子に必要な日用品を適宜買い出し

に行こうという企画、通称“買い物ミッション”だが、コロナパンデミック第５波のため中

止せざるを得なくなっていたのだが、この件について９／２５の夕会で話し合ったの

だけれど、感染者数の推移やビバホ

ーム（買い物に行く店）の客数の変

化等、調べておくべき事をしていなか

ったため、再開可否についての判断

は保留となった。 

 

※先月８月に続いてコロナ感染拡大継続中のため 

今月９月に予定されていた運営委員会とお買い物は中止と

なりました。                    文責 運営委員・小野塚 

また行きた～い！ 

おいしそうに食べる広瀬さん 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑰ 

       風の子との出会い 
 

 今から約２５年前、歌とおどりの集いで風の子が参加していた時が初めての

出会いだったと思います。歌とおどりの実行委員長が花田春兆さんで、その時

の風の子の会長も花田春兆さんだった事もありとても身近に感じました。 

歌とおどりの実行委員で風の子のボランティアもしていた諏訪さんに誘われ

た事がきっかけで風の子のボランティアを始めました。暑気払いではゲームで

盛りあがり、クリスマス会（忘年会）では岡本ファミリーの素敵な音楽にいや

されました。外に出ようでは私たちの班は内容が盛りだくさんでいつも集合に

遅刻でした。一泊旅行では夕食、カラオケの後こっそり誰かの部屋に集合して

みんなで飲んで語りました。 

 こうして見ると私は宴会や楽しい時だけにしか参加していません。でもどん

な時も風の子のみなさんは温かく優しく私を迎えてくれました。そしてどんな

時でもメンバーが美味しそうにご飯を食べたり飲んだり歌ったりキラキラして

いました。障がいのあるなしに関係なくみんなで一緒に歩く、一緒に食べたり

飲んだりする、一緒に楽しむ事は風の子のみなさんが私に教えてくれた忘れて

はいけない大切な事です。 

今はコロナで思うように活動も出来ませんが、又みなさんと一緒にキラキラ

した楽しい時を一緒に過ごせるのを楽しみにしています。 

 

                           小野 由紀子 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑱ 

 

コロナのワクチンに効果！ 

昨年 1 年間は【新型コロナウィルス】が発生して日本全国に広大になり、

それと同時に世界へと感染が拡大し、大流行となった。日本では政府の対

応が遅く、４月に 1 回目の「緊急事態宣言」が出され、医師や専門家の意

見を取り纏めた上、国民に「手洗い消毒、外出した時には必ずマスク着用

など」・「外出自粛」・「深夜まで営業している飲食店などは午後 8 時まで」

を指令されたり、「人と人との接触を避けるように、人と会話する時には

２メートル以上の間隔を開けて行うよう」述べた。今年の始めにやっとワ

クチンが（ファイザー・モデルナ・アストラゼネカ）3 種類が完成した。

さっそく接種する事になり、最初に「医療関係者→６５歳以上の高齢者→

代表者とその関係者→あとは一般の人」という順番になった。ワクチンが

出来たおかげで東京五輪が開催することになった。その前からコロナの感

染者が増えてきてこの大会の最中に全国で２万人以上東京で５千人以上

感染拡大しました。これは困ったなと思っていたら今年の９月の下旬にな

って、全国で１５００人ぐらい東京で２００人を下回り大分落ち着いたよ

うだ。しかし油断はできないと思う。外出した時は必ずマスクするように

して下さい。                                                                                                                                                                                                                                  

                         Yuki 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑲ 

 
 

この写真は、２００５

年ごろ「きょうされん」

に加入をしている、福

祉作業所及び実習所が

日比谷野外音楽堂から

国会議事堂周辺をデモ

に 参 加 し た 時 の 写 真 で

す。障がい者自立支援法

を考えるフォーラム活動

に、風の子会として参加

しました。 

メ ン バ ー  田 中  聡

 

所長のため息  

工房では今、和紙はがきのデザインを求めて、写真を撮りに行って

います。もちろん、感染に十分配慮しながらなので、最少人数で行っ

ています。みんなとてもうまく撮れていて、和紙はがきのデザインに

するときれいなものばかりです。また、この和紙はがきを多くの人に

知ってもらおうと今、販路拡大を目指して頑張っています。  

企画も今月号からカレンダー販売が始まり、これから忙しくなると

ころです。  

皆さん、和紙はがきとカレンダー、よろしくお願いします！！  

 

風の子・なつかしのアルバム 
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牛乳パック寄付のお礼(９月１日～９月３０日)（順不同） 

国枝 三代子様   杉山 真一様   三冨 恵子様 

賛助会（寄付）・物品寄付のお礼 
賛助会（寄付）ありがとうございます。(９月１日～１０月４日)（順不同） 

江尻 ひろ子様   岸田 貞子様 

 

物品寄付ありがとうございます。(９月１日～１０月４日)（順不同） 

小野田 和子様   岡本 明様 

 

●５月号で賛助会の募集を行いましたが、皆様からのたくさんのご

寄付ありがとうございます。これまでに集まった賛助会ご寄付は以

下の通りです。引き続き募集しています。よろしくお願いします。 

 

賛助会実績（10月4日現在） 82名 4,724,000円 
 

ひとりぼっちの障害者をなくそう 
特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 

編集人：【高浜生活実習所】生活介護 
企画編集メンバー                         〒105-0022 
太田 圭子   信高 正義                  東京都港区海岸2ー6ー29 平成海岸ビル5階 
太田  稔   三木 直人                  TEL  03(6809)4001 

小野塚 航   柳川 敬事                  FAX  03(6809)4002 
島田 龍司   幸  高史         ホームページ：http://www.kazenokokai.or.jp/ 
田中   聡                       e-mail：kazenoko@kazenokokai.or.jp 
                        発行人：障害者団体定期刊行物協会 

                                         東京都世田谷区祖師谷３ー１ー１７ 
ヴェルドゥーラ祖師谷１０２ 
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