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買い物風景 

 

＠ 

豊洲ビバホーム 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！② 

 

工房ぷらす 廣瀬 依生 

  
 
 
 
 

みなさんと制作して 
楽しいです！ 

障がい者アート展に 
出品することになり、

『工房ぷらす』の皆さ

んと話し合った結果、

雛祭りのお内裏様と 
お雛様に決まりまし

た。その絵を描いて 
いるところです。 
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牛乳パック寄付のお礼 

牛乳パックありがとうございました！！（７月１日～８月１１日） 

細山 伸幸様   広瀬 依生様   国枝  三代子様   島田 龍司様    

小山秀演様   小野田 浩様   三富 恵子様   あすか製薬 遠藤様・柴田様 

スタート！！牛乳パックを切る 

茹でた牛乳パックの外側

のビニールをむく。 

ミキサーにかける 和紙をすく 

乾

燥 

完

成 
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【活動報告】6月 21日から 7月 31日まで   メンバー島田龍司 

 

① 6月 22日、工房の皆で内職のシール    

貼りの仕事をしていました。 

 

② 6月 23日、僕と田中さんと柳川さんと

信高さんと木村さんと石黒さんと 

ジョーズさんと古池さんの 8人でビバ

ホーム豊洲店に買い出しに行ってき

ました。 

 

③ 6月 25日、新しく男性の職員として小

林さんが入りました。小林さんは工房

に加わりました。 

 

④ 6月 25日、朝生さんと斎藤さんと野田

さんと掛橋さんと木村さんと古池さ

んの 6人で国枝さんのところに行って

牛乳パックを取りに行きました。 

 

⑤ 6月 26日、皆とアルファ米を食べました。 

僕は初めて梅のお粥を食べました。 

とっても美味しかったです。 

 

⑥ 6月 26日、工房の皆で会議をしました。 

 

⑦ 6月 28日、この時はとても晴れていたの

で午後から皆さんでウォーターズ竹芝ま

で散歩に行きました。 

 

⑧ 6月 29日、太田さんと掛橋さんと 

廣瀬さんと小林さんと木村さんと 

石黒さんと星野さんの 7 人でビバホーム

豊洲店に買い出しに行きました。 

 

⑨ 7月 3日、工房皆で会議をしていました。

話し合った結果、毎週土曜日の午後から

障碍者アートに出すちぎり絵の作成をする事になりました。 

 

⑩ 7 月 5 日、三木さんと小林さんと平沼さんの 3 人で買い出しに行きました。 

工房の皆で真剣に作業中です。 

皆で景色を見て

いる様子です。 
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活動報告つづき 
⑪ 7月 6日、小熊さんと小野田さんと

小野塚さんと岡本さんと古池さんと

星野さんの 6人でビバホーム豊洲店

に行きました。 

 

⑫ 7月 7日、田中さんと僕と柳川さん

と木村さんと石黒さんと古池さんと

ジョーンズさんの 7人でビバホーム

豊洲店に買い出しに行きました。 

 

⑬ 7月 9日、皆で会報の読み合わせを 

しました。 

 

⑭ 7月 10日、企画の皆で一緒に会議を

行いました。そこでＴシャツタオル

の事について話し合いました。 

 

⑮ 7月 13日、太田さんと掛橋さんと 

廣瀬さんと小林さんと平沼さんと 

ジョーンズさんと星野さんの 7人

でビバホーム豊洲店に買い出し

に行きました。 

 

⑯ 7月 19日、僕と掛橋さんと木村さんとジョ

ーンズさんの 4 人で議員会館に T シャツタ

オルの商品を渡しに行きました。 

 

⑰ 7月 20日、コロナワクチン接種 1回目を受

けていました。 

 

⑱ 7月 21日、アルファ米の試食会を皆と一緒

にしました。 

 

⑲ 7月 21日、僕と石黒さんと小林さんの 3

人で高輪郵便局に行ってきました。そこで

しっかりと 7月号の風の子便りを出しに行

きました。 

田中さんは木村さんと一緒に

お酒を選んでいる様子です。 
 

僕は郵便局の人からお釣りとレシ

ートを受け取っている様子です。 
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オンラインの難しさ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月３日、風の子のパソコンを使ってのオンライン講演を再び行

った。今回の相手は芝浦工業大学。講師をしている岡本明さんからの

依頼での講演だ。風の子側担当メンバーは前回同様に太田・田中・小

野塚の３名。Zoom 使用でのオンライン講演で、講演内容も前回とほ

ぼ変わらず、前回の経験を生かして三者三様で講演に挑んだ。 

芝浦工業大学では僕は１０年ほど講演をしていて、この講義を立

ち上げた中村教授のことも顔見知りだったし、オンラインでの講演

も先日の立教大学講演で経験しているのであまり緊張せずに取り組

めた。熱心に意見を言ってくる学生が数名いたのでこちらも必死に

応えた。学生達の心に何か響く話ができたと信じたい。 

 今回はオンラインでのやりとりの難しさを改めて知った。パソコ

ン３台を近くに置きすぎたせいかハウリングを頻繁に起こしてしま

ったり、電波状況が不安定で画面が止まってしまったりで、講演を一

時中断せざるを得なくもなった。今後もこの取り組みを続けるので

あれば、パソコン環境を安定させた方がいいのではないかと思った。 

 

小野塚 航 
 

小野塚がエラソーに

語っている 
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７月３日（土） 芝浦工大リモート講義 
【太田稔さんが学生に話したかったことです】 

 

こんにちは、僕は太田

と言います。脳性麻痺、

口音障害で聞きづらいか

もしれません。風の子に

来て４３年になります。

こう見えて結婚していま

す。妻も風の子のメンバ

ーです。ここはメンバー

も職員も一緒、悪いこと

をすれば怒るし、怒られ

もします。風の子にいる

ときが一番楽しいです。 

僕を語るには母なしで

は語れません。母が如何

に素晴らしかったか、まず、僕の母は非常に本が好きで僕にも本を読めと何度も

言われました。僕の好きな作家は山本周五郎です。母のことで一番言いたいのは、

僕は一度も怒られたことがありません。なぜかというと、母に「私に怒られるこ

とやったの？」と聞かれます。今は所長に言われます。「怒られることやってな

いよね。」とね。 

勉強は家族分担で教えてくれました。おばあちゃんが漢字、伯父さんが一般社

会、アメリカ行きを志していた英語の得意なおじいちゃんがローマ字。大正生ま

れのおじいちゃんはアメリカに行こうと勉強していましたが、おばあちゃんと

結婚し、そのおばあちゃんに大反対されたので断念したそうです。みんなで僕を

一人前にしようとしていた。 

僕があまりにも、お母さん、お母さんというので、そんな姿を見たおばあちゃ

んが「そんなにお母さん大好きで、お母さん死んじゃったらどうするの？」と言

う言葉にすかさず母は、「稔（太田）が一人で生きていけるように教育しました。」

と言っていた。 

風の子に入って職員に怒られたことは一度もありません。余談ですが、職員は

みんな僕のことを「だんな。」と呼びます。その呼び名をつけてくれたのは、僕

を風の子に誘ってくれてずっと一緒にいる井出さんです。そんな井出さんとも

大喧嘩をした事があった。そんな時は明さんが仲裁にはいってくれる。そんな関

係だ。僕たちは偉い人が嫌いでね。みんな同じ。そんな会を作りたかった。僕が

井出さんを怒ったり怒られたり。 

かみさん（妻）の呼び名もそう。井出さんがつけた。そのかみさんとの出会い

は僕が１７歳の時の事。母はよくわかった人で「ガールフレンドが必要じゃない

の？」と。そうして１０人くらいの女の子の名前を書き出しました。その一人が

かみさんです（妻）あまりガタガタ言わないし、怒らないし、そんなところ僕の

大好きな母と似ているかな。 

パソコンに話しかけている 
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芝浦工業大学・リモートの感想 
 

７月３日（土）午後１時３０分ごろから３時まで、ボランティアの

岡本明さんが普段から教授をしている、芝浦工業大学の学生さん２

５名と風の子のメンバーの太田さん・小野塚さん・僕（田中） と職

員の小林さんと、芝浦工業大学の方から依頼があり「障がい者の方に

人生を語る」というテーマで、リモートを使って行いました。太田さ

んは『僕と風の子』というテーマで、小野塚さんは「純粋な善意と自

己満足的なやさしさの境界」というテーマで、僕は『僕と車イス』と

いうテーマで話をしました。学生の皆さんから色々と質問をされ『そ

れに対して僕たちがどのような回答をすれば良いか』を考えながら

答えていたのが僕は楽しかったです。今回は、新型コロナウイルスの

感染防止のため、リモートでしたが芝浦工業大学の皆さんが風の子

に来てもらい交流が出来たら良いなぁと思いました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバー 田中 聡 

車イスについて 
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私と風の子 

宮嶋佳子 

 

私が風の子会と出会ったのは 18 才の大学に入る直前の春休み。母親のボラ

ンティアでもやったらどうかという提案になんとなく乗っかって妹と行ったの

が最初だった。正直にいうと障がい者福祉に関心があったわけではなくとりあ

えずボランティアセンターに行ったら風の子を勧められてなんとなく行った、

そんな感じだった。だから風の子がどんな所で何をやっているかもよくわかっ

ていなくて初めて風の子に行った時、私たち姉妹はスーツで行ったのだった

（笑） 

正直はじめは戸惑っ

ていたところもあった

けれど私たちが初心者

だったのと今にして思

えば若い女子だったの

もあり、風の子の皆は

とても社交的で親切だ

ったので楽しくて居心

地がよく気づいたら週

末はいつも風の子に通

っていた。すごく楽し

かったので私の友人も

誘い土曜日だけでなく

毎月やっていた表参道

のバザーや区民祭り、きょうされんにも参加した。当時は東京女子の高校生や

立教大学をはじめ若手ボランティアも多くサークル感覚だった。当時の私は怖

いもの知らずで、今以上に言いたいことを言って周りを困惑させ大人達にこれ

が新人類か･･･と言われたり、実際怒られたりしていた。まさに風の子に育てら

れたといっても言い過ぎではなく正直はじけすぎてぶっ飛んでいた私がこれま

で何とか社会人としてやっていけているのは風の子で矯正してもらったからだ

と思う。 

そのうち社会人になり回数は減ったけれど外へ出ようや区民祭りには行かれ

るときには参加した。後に運営委員会に声をかけてもらい参加したり風の子で

少し働かせてもらったりとお付き合いは今に至るのだがコロナもありボランテ

ィアが来るのも難しくなっているけれど何かのきっかけでまた昔みたいに皆が

集まって楽しくやれて来た人が私みたいにずっとつきあえる仲間が出来たら良

いなと思う。 

２０１２年外に出よう＠鎌倉 
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「敬事の料理コーナー」 
メンバー柳川敬事 

「野菜総菜の冷やし中華」 

①電子レンジで冷凍食品の野

菜総菜を１分あたためる。 

②温めた野菜総菜を冷やし中

華の上に載せる。 

③.出来上がり。混ぜて食べる。 

 

 

 

 

「今川焼の抹茶アイス載せ」 

①冷凍食品の今川焼を電子レン

ジで 1 分温める。 

②温めたあんこ今川焼の上に抹

茶アイスをのせる。 

③出来上がり。 

 

 

 

 「夏にピッタリだ。」 
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この写真は、今から１１年前の２０１０年８月高浜荘夏まつりの写真です。 
旧カナルサイド高浜の裏の高浜公園で、夏まつりが行われました。この時代は、

一週間ほど夏体験ボランティアとして、明治学院大学の学生やフレンド学園の

学生さんが来て食事介助の手伝いをしてくれ、夏まつりなどに参加をしてくれ

て、流しそうめん体験や、ソフトドリンク販売の手伝いを風の子で行われまし

た。 

                          メンバー 田中 聡 

 

風の子・なつかしのアルバム  

ソフトドリンクは！い

かがっすか～ 

販売！！大成功 

流しそうめん体験中 
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絵を描くのが好きです。 
初めてイラストレーターを使って作品を作りました。 
動物が好きなので作って見ました。 
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～ ２０２１年７月の出来事 ～ 

・７／３（土）芝浦工業大学講演 

 →５月の立教大学講演に続いて今回は芝浦工業大学の講演。ボランティアの

岡本明さんからの依頼。前回同様今回も太田・田中・小野塚３名が講演担当。

詳しくは感想記事に。 

・７／５（月）第５回お買い物 

 →第５回以降は基本的に第１回～第４回の担

当者をローテーションとする（イレギュラ

ーな変更はあるにせよ）ので、今後は参加者

表記は省略する。この日の購入品は洗剤系。 

・７／６（火）第６回お買い物 

 →今月はワクチン施設巡回接種やオリンピッ

クなど、慌ただしいイベントが下旬に立て

込んでいるので、週に１度と決めていた買い物を前半に前倒すことにした。

この日は日用品購入に加えて修理に出していたデジカメを回収。 

・７／７（水）第７回お買い物 

 →この日の購入品はウェットティッシュ、ペーパータオル、ガラスクリーナー。 

・７／７（水）運営委員会 

 →この日の話し合いは――― 

  ・コロナ対応報告【職員毎週 PCR検査実施継続中】 

          【ワクチン施設巡回接種についての準備報告】 

 

お菓子を探している島田君 
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  ・男子常勤職員採用決定→職員募集終了 

・防災備蓄品【乾電池式扇風機２台、段ボールベッド８台、追加購入】 

       【アルファ米、飲料水の補充方法について再検討】 

  ・オリンピック期間中の道路混雑状況に対する風の子の送迎の対応策検討 

・７／９（金）会報読み合わせ 

 →パソコン上で編集が終わった

会報を印刷にかける前に、スク

リーンに映し出して、メンバー

と職員みんなで読み合わせると

いう作業を２０１８年１２月号

から行っている。そうすること

で会報をよりよいものにしていこうというのが狙いだ。この日の読み合わせ

でのトピックは、新記事についての批評や、記事内容の書き分けが曖昧な箇

所がある、などであった。 

・７／１３（火）第８回お買い物 

 →この日の購入品はアクリルボード、指サック、ハンドペーパー。 

・７／２０（火）ワクチン施設巡回接種 

 →風の子嘱託医と看護師と港区保健所の協力の下、風の子内でワクチン施設

巡回接種を行った。問診を受けて接種し、１５分間待機して様子を見る。テ

レビで流れている光景とほぼ同じ展開が繰り広げられた。今回風の子で接

種を受けたのはメンバーと職員含めて１２名。それ以外の接種状況として

は、ヘルパーの介助でワクチン接種に行ったメンバーが５名。大規模接種会

場で受けた人が４名。諸事情その他の人が３名。これが現時点での風の子の 

スクリーンの会報を熱心に見る

太田さん 



 
１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行） 

２０２１年８月６日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第８２７４号 風の子便り 
 

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑮ 

ワクチン接種状況である。ただ

これに油断せず、手洗いうがい、

マスクとアルコール消毒、そし

て室内換気は今後も徹底してい

く。職員の毎週 PCR 検査も今後

も継続していく。尚、第２回目のワクチン

施設巡回接種は８月１０日に実施予定。 

・７／２１（水）アルファ米調理（防災訓練） 

→大規模災害発生時に一部の職員しかアルファ米

を作れないのでは意味がないので、全ての職員が

それなりに作れるようになるために、今後持ち回

りでアルファ米を作ることにした。今回の担当職

員は岡本・ジョンズの二人。岡本君は初めてのア

ルファ米作りの時に大失敗をしてしまったので、

さあ果たしてリベンジなるか!?（アルファ米調理

は月２回（今月２回目は３１日）実施予定）。 

・7／24（土）～ オリンピック対応 

 →この日から開催される東京オリンピックのため、都内各所で道路規制がな

される。そのため風の子の送迎に支障がでるのではないかという懸念が生

じ、運営委員会で議論した結果、オリンピック期間中は男性職員に風の子

近辺のホテルに泊まってもらい、早めの送迎体制をとることで送迎を万全

にしようということになった。おかげでメンバーはいつも通り風の子に来

ることができる。 

            文責 運営委員・小野塚 

ワクチン接種を受ける掛橋さん 

おいしくな～れ！ 
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２０２１年８月６日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第８２７４号 風の子便り 
 
 

賛助会（寄付）・物品寄付のお礼 
賛助会（寄付）ありがとうございます。(７月１日～８月１１日)（順不同） 

佐久間 健様   田中 紀義様   田中 聡様   野田 広一様   斉藤 臣一様

金子 好守様   大島 冷子様   石田 菜帆様   小久保 薫様    

井出 みどり様   故 波多野順治様奥様 波多野 栄子様   他 匿名様３名 

 

物品寄付ありがとうございます。(７月１日～８月１１日)（順不同） 
永野 誠様   小野田 和子様    田中 あけみ様 

 

●５月号で賛助会の募集を行いましたが、皆様からのたくさんのご

寄付ありがとうございます。これまでに集まった賛助会ご寄付は以

下の通りです。引き続き募集しています。よろしくお願いします。 

 

賛助会実績（８月１１日現在） 7５名 4,659,000円 
 

 

所長のため息 
風の子会では７月２０日（火）と８月１０日（火）にコロナワクチンの接種

を行ないました。１回目の接種では何人かは発熱や倦怠感があり、実習所をお

休みした人もいました。２回目も同じように発熱や倦怠感を訴えるメンバーや

職員もいましたが、ワクチン接種を受けられたので良かったです。これで安心

！という訳ではないのですが、少しほっとしました。 

また感染者数が増えてきて、今後どのようになるか全く先も見えませんが、

みんなで頑張っていきたいと思います。 

 

 

 
ひとりぼっちの障害者をなくそう 

特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 
編集人：【高浜生活実習所】生活介護、就労継続支援B型 

企画編集メンバー                         〒105-0022 
太田 圭子   信高 正義                  東京都港区海岸2ー6ー29 平成海岸ビル5階 
太田  稔   三木 直人                  TEL  03(6809)4001 

小野塚 航   柳川 敬事                  FAX  03(6809)4002 
島田 龍司   幸  高史         ホームページ：http://www.kazenokokai.or.jp/ 
田中   聡                       e-mail：kazenoko@kazenokokai.or.jp 
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