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ひとりぼっちの障害者をなくそう！② 

五月の出来事 
五月一日（水）令和を迎え、初

めての活動をした。活動自体は、

日常の活動を行った。  

五月上旬ごろ、工房の和紙ハガ

キ班で、胸に「クマ」のワッペ

ンが着いた割烹着を購入した。

これから、その割烹着で砂上を

することになる。  

そして、六月十一日（火）に防

災訓練が行われることになり、

五月二十日（月）に本所防災センターの下見をしに、メンバーの、小野塚

さん・島田さん、職員の木村さん・平沼さんの四人で見学をしに行った。

台風の体験や、地震の体験などをして勉強をして来て、その感想は「今後

の参考になった」そうです。  

田中 聡  

七月からの予定 

七月三十日（火）・・・学食・社食訪問～番外編～ 

農林水産省の食堂訪問 

八月七日（水）・・・健康診断・芝健診センターにて 

八月十日（土）～十五日（水）・・・夏休み 

八月二十四日（土）・・・暑気払い＆消防用備蓄品試食会 

九月十日（火）・・・江戸東京博物館・見学 

十月十二日（土）・十三日（日）・・・みなと区民祭り 

お揃いの割烹着。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！③ 

五月の夕会報告 
 

五月十一日【クラブ活動・外に出ようについて】 

 クラブ実行委員より提

案があった。これからは、

料理クラブ・マージャン

クラブ・ぶらりクラブの

３つのクラブとなり、メ

ンバーの数名が異動を希

望し、今月（五月）から

再始動をすることになっ

た。 

次に、外に出ようについて話しあった。前回まで『台東区』へ行くことにな

っていたのだが、相応しくないとの意見より、今回『台東区』に行かず、実行

委員で話し合うことになった。 

五月十八日【夏休み・外出行事について】 

 今年の夏休みを決めた。今年の夏休みは、八月十日（土）～八月十五日（水）

となった。 

次に、外出行事について話し合いをした「潮干狩り」や「学食」など意見が

出た。その結果、学食に行くことになり『東洋大学』に行く。学食について調

べる実行委員として、メンバーの「廣瀬さん」と職員の「木村さん」となった。 

                            

田中 聡 

 
 

夕会の様子。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！④ 

クラブ活動報告 ５月２５日(土) 

料理部です。 

今回はお好み焼きを作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味しかった！ 

                           小野田浩 

{クラブ活動、ぶらリ部。} 

「今月は渋谷ＮＨＫ行った」６月号。 

５月２５日土曜日、風の子会でクラブ活動があった。５月からメンバーの斉藤

さんが、ぶらり部に入った。職員は木村さんと沼口さんだ。今回は渋谷のＮＨ

Ｋスタジオパークに行った。 

中には大きなテレビがあった。斉藤さ

んが喜んだ。スタジオの中でスタッフ

の人が写真を撮ってくれた。私と斉藤

さんは朝ドラヒロインの写真の前で

写真を撮った。うれしかった。 

柳川 敬事 

 

２１世紀のテレビ

はすごいです。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑤ 
 

麻雀部です 
 

Ｉ ａｍ ｗｉｎｎｅｒ！ 

 

 

 今月から麻雀部に移籍した小野塚で

す。学生の頃に飽きるほど徹マンをし

て、辛酸を嘗めつくしてきたので、メ

ンバー相手に負けるはずもないと思い

ながら卓に向かったのですが、案の定

圧勝してしまいました。 

なかでもすごかったのはリーチ一発ト

イトイサンアン発の跳満 

（ツモったらスーアンコー役満！）でした。メンバーの皆さんごめんなさい。

今後も負ける気がしません。 

 

小野塚 航 
 
 

 

{柳さんのクッキングコーナー。} 
ひつまぶし風うな丼 

「市販のうなぎを電子レンジにいれ、５分温めます。レンジから出してナイ

フで切り込みを入れます。うなぎとキュウリとしょうがは細かく切ります。ご

飯の上に具を乗せうなぎたれをかけてできあがりです。湯をかけてもおいしい

です。」 

柳川 敬事 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑥ 

 

 
第 83 回 「差別用語地名」    風の子会ボランティア・運営委員 岡本 明 

 
ちょっと必要があって東北地方の地名を調べていたら、なかなか味のある地名がたくさ

んあることに気が付きました。「弘前市大字蒔苗字独狐森（とっこもり）」、「福島県西白河

郡西郷村大字羽太字狸屋敷（むじなやしき）」、「塩竈市浦戸寒風沢（さぶさわ）」・・・。い

かにもキツネやタヌキが出そう、寒そう。さらに見つけたのは、青森県三戸郡部町鳥谷盲

転（めくらころばし）。あれ？ 差別用語が堂々と地名になってる。 
 そこで、障害に関する名前が付いている地名を探してみ

たところ、ちょっと探しただけでも次のような地名が見つ

かりました。 
・青森県： 上盲久保（かみめくぼ）、下盲久保（しもめく

ぼ）、盲堤沢（めくらつつみさわ）、盲沼（めくらぬま）、盲

渕（めくらぶち）、盲沢（めくらざわ）、盲島（めくらじま 

＊酒田市にある離島）、人馬鹿平（ひとばかたい）、馬鹿川

（ばかがわ） 
・宮城県： 盲壇（めくらだん）、盲渕（めくらぶち） 
 東北以外でも次のような地名が出てきました。ほかにも

たくさんあるでしょうが、東北地方に比べると少ないよう

です。 
・愛知県： 盲辻（めくらつじ） 
・岐阜県： 狂小屋（きちがいごや ＊廃村） 

・徳島県： ツンボ石（つんぼいし） 
・長崎県： 盲ヶ原（めくらがはる）、唖谷（おしだに ＊普賢岳の麓） 
・佐賀県： 盲落（めくらおとし）、 
・宮崎県： 唖谷（おしだに） 

 「めくら」というのが多いのはなぜでしょうか。一方、肢体不自由関連がないのも不思

議です。 
 面白くなったので、友人で地図の専門家である今尾恵介さん（日本地図センター客員研

究員、日本地図学会「地図と地名」専門部会主査。著書に、『地図で読む戦争の時代』、『鉄

道でゆく凸凹地形の旅』ほか多数）に聞いてみたところ、いろいろ教えてくれました。 
 まず、これらはすべて小字（こあざ）の地名もしくは自然地名で、現在では大字（おお

あざ）や町名レベルでは盲や唖の字を用いるものはありません。小字の地名は行政が把握

していない場合もあり、これらの字をことさら「許容している」というわけではないだろ

うということです。公式にも通称としても実質消えているのに、地図だけに残っているも

のもあるそうです。 
メクラは盲人の意ではなく「見通しが悪い地形」などを表現したかもしれない、地名の

字の当て方などは地方色があるので、東北で出現したのは偶然の可能性もあるということ

です。 
 上記の、青森県の馬鹿川は今尾さんも実際に行ったことがあり、現地の人に聞くと「ど

っちへ流れているのかフラフラしてわからないから」ということで、「馬鹿川」の標識もな

く、何の変哲もない平地の川だったそうです。 
 
７ページへ続く 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑦ 

６ページからの続き 
  

そのほか、次のような地名を教えてもらいました。 
・長野県飯田市ツンボ平： 飯田の町から山深く入った場所であり、周囲の音も届かず、極

めて静かな場所であることからこの名が付いたと言われている（そこには「つんぼ平」

と書いた標識がある）。 
・滋賀県米原市長久寺の狂女谷（きょうじょだに）： 長久寺にある谷。源義経の奥州落ち

のとき、あとを追った静御前が途中従者ともはぐれ、この谷に道を失い狂女となってい

るところを、長久寺の亀屋という宿の主人に救われたという伝承がある。 
・大阪府松原市阿保（あお）： 本来はアホで、その後に配慮してアオに意図的に読みを変

更した可能性もある。 
・常磐自動車道の「南相馬鹿島サービスエリア」： 「みなみそうまかしま」のなのだけど、

「なんそう・ばかしま」と読まれそうで心配。 
 差別用語という意識の無い時代、何の気なしに名付けられた地名も多かったのでしょう

が、これからは徐々に変えていかなければならないのでしょう。でもこれらが無くなっても、

趣のある名前にしてもらいたいですね。とくに東、西、中央などやカタカナの名前を安易に

付けるのはいかがなものかと思います。       

 
 
 
 

なつかしのアルバム 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑧ 

松ちゃんのちょっと一言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっと新しい Windows がやって来た！ 

 

風の子会では WindowsXP をいつまでも使用して余りにも古いので、インター

ネットがつながらないため送受信等がうまく行かなかった。 

風の子の職員に何年か前から訴えて来たが、金銭でパソコンを購入することは

難しいと言われ仕方なくやっていた。 

家では 5 年ぐらい前から Windows７を使ってパソコンを打っていた。 

今年の６月に入って新しいパソコンの Windows8.1 とオペレートナビを購入

してくれた。これはとても嬉しい事であり、ありがとうございました。 

しかし、これからがパソコンやオペレートナビの設定を自分の使用しやすいよ

うにしなければいけない。これは大変な作業だ！ 

                               ＹＵＫＩ 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑨ 

障害者陸上大会 
6 月１日土曜日に僕は母

と一所に車で駒沢競技場

に行きました。 

障害者陸上大会に出まし

た。 

ビーンバックとスラロー

ムの２種目の競技に出ま

した。 

2 球目のビーンバック投

げで４メートル５２セン

チまで投げました。 

２位で銀メダルを取りま

した。 

とても嬉しかったです。

家での練習の成果が出て

良かったです。 

2 種目のスラロームに関しては 1 つ赤いコーンを倒してしまい僕は 4 位になり

ました。 

家族や兄の友達が来てくれてホントにありがとうございました。 

ホントに応援に来てくれてありがとうございました。 

島田龍司 

｛僕の健康法。} 

私の名前は柳川敬事です。障害者です。ぜんそくがあります。 

解決策は言葉で吹き矢を言うと吹き矢を吹くまねをします。 

これをするとぜんそくがおさまります。 

今、はまっている食べ物は梅おにぎりと納豆おにぎりです。 

後、梅干しとハチミツものどにいいです。湯にいれるとおいしいです。 

梅湯とハチミツ湯です。ちなみにしょうがは効き目がありません。 

  

柳川敬事。 

ビーンバック投げを毎週家で忘れずに練習をしていま

した。銀メダルが取れて良かったです。頑張りました。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑩ 

{私の好きな曲。} 

私は鉄道がすきで、とくに、模型に

こっています。音楽はクラシックに

はまっています。とくに、古典音楽

にうるさいです。古典音楽といって

もバッハ、ヘンデル、ハイドン、モ

ーツアルト、ベートーヴェンなど有

名な作曲家です。ドボルザークとか

チャイコスキーは最高です。あと、

ビゼーとか色々聞いています。 

矢島ベストセレクション、ビゼー、

「カルメン。」［アルルの女。］ドボル

ザーク、{交響曲、第９番。}・{トル

コ、行進曲。}ベートーヴェン。{合唱}。ヘンデル。{メサイア}。バッハ、「小フ

ーガー」「トッカーターとフーガー」。チャイコスキー「くるみ割り人形」。 

矢島邦章 

 

 

 
ボランティア募集 

① 昼食の介助・トイレの介助 （１１時３０分～４時００分） 

② 作業の手伝い・作業の工夫の相談・等々 

行事の予定は以下の通りです。お手伝いいただける方は、 

ＴＥＬ０３－６８０９－４００１ 

風の子会までご連絡下さい！！ 

 

きれいにするぜ。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑪ 

風の子会は今年も区民祭りに参加します。そ

こで、販売するためのリサイクル品を募集し

たいと思います。今年は夕会での話し合いの

結果、古本を販売しようということになりま

した。風の子会のみんなで精一杯販売します

ので、よろしくお願いします。 

●今回は古本のみの募集となります。 
●古本は、文庫本に限ります。 

コミックや大判の本はご遠慮下さい。 
●著しい汚れや破損がある場合は、引き取ることはできませんので、ご了承 

ください。 
●港区在住の方はこちらから取りに伺います。（時間は応相談） 
●港区外の方は、献品を送ってください。 

※送料は申し訳ございませんが、自己負担でお願い致します。 
 
送り先・問い合わせ先：特定非営利活動法人風の子会 

住所：〒１０８－００２２ 東京都港区海岸３－３－１８ 芝浦日新ビル５階 
ＴＥＬ：０３－６８０９－４００１     

 

赤坂ロータリークラブ様・中山 信孝様・福島 照行様 

福島 幸子様・田中 紀義様・渡辺 三恵子様 

東京神宮ライオンズクラブ様 

物品寄付 

キリングループ労働組合 地域ぐるネット東関東支部 様 
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所長のためいき 
 みなさんはゴールデンウィークの１０連休

をどう過ごされましたか。風の子会は夕会で

１０連休について話し合った結果、４月３０

日と５月１日を活動とすることにしました。

やはりメンバーにとって１０連休は長すぎた

みたいで、頼むヘルパーさんがいない、行く

場所がない等の意見が挙がりました。 
 昨年から工房では和紙はがきの製作に力を

入れてきましたが、ようやく納得いくものが

出来上がりました。今後は区民祭りや区役所

の福祉売店にも出していきます。とても素晴

らしいものが出来ましたので、みなさん当会

の和紙はがきを見かけたらぜひ手に取ってみ

てください。よろしくお願いします。 
              岡本裕介 

 
 
 
 

 
ひとりぼっちの障害者をなくそう 

特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 
編集人：【高浜生活実習所】生活介護、就労継続支援B型 

企画編集メンバー                          〒108-0022 
太田 圭子  幸  高史                    東京都港区海岸3ー3ー18 芝浦日新ビル5階 
太田  稔  和栗顕太郎                    TEL  03(6809)4001 

小野塚 航  柳川  敬事                    FAX  03(6809)4002 
田中  聡  三木 直人          ホームページ：http://www.kazenokokai.or.jp/ 
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