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八月二十六日（土）午後１；００分～４；３０分まで、クラブ活動を行いまし
た。料理クラブでは、もずくスープ・キムチチャーハン・カップケーキの三品を
作りました。上手く作れたそうです。プールクラブは、僕（田中）と職員の岡
本さんの二人でアクアミューズ芝公園に行きました。雨と雷に打たれながら
プールへ入りました。そしてこの日限定で、カラオケクラブは竹芝小記念ホ
ール（ヒューマンぷらざ）でカラオケを行いました。参加をしたメンバーは『楽
しかった。またやりたい』との感想でした。次回のクラブ活動は、九月三十日
（土）午後１：００分～４：３０分までとなります。

田中 聡

活動報告
八月の活動は、八月一日（火）から、新職員として木村さんが入ってくれ
ました。そして、八月十日（火）～八月十四日（月）まで夏休みとなりまし
た。さらに、八月二十日（土）午後１：３０ごろから、今度風の子が移転をす
る、芝浦日清ビルに見学をしに行きました。机やベットなどの配置確認を
行いました。あと芝病院にて、健康診断を行いました。

田中 聡

ひとりぼっちの障害者をなくそう！②
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あなたに手伝ってほしいこと（クラブ活動）

毎月一回、最終土曜日午後１時００分～４時３０分まで、クラブ活動を行って
います。

その内容は
①、料理クラブの手伝い（調理・買い出し・片付け）

②、マージャンクラブの手伝い（教えてくれる人・一緒に参加してくれる人）

③、プールクラブの手伝い（服の着替え・一緒に泳いだり、付き添いをする）

④、手芸クラブ（デザインを考えてくれる人・一緒に作ってくれる人）

皆さんの空いた時間で良いので、ご協力をよろしくお願いしま～す！！！

8月５日（土）新実習所のレイアウトについて井出さんから、設計図を使って大まかな

説明がありました。内容は通路用の壁の設置、トイレのスロープに点字ブロック設置、

救助袋の設置、多目的トイレに必ずオストメイト用の洗い場とベビーチェア、駐車場に

車イス車両の場所を確保、誘導ブロックの設置、等でこれらは法律で決められているの

で致し方ないとのことでした。

要望として、運河側の一部の床の変更・一階のエレベーターにインターホンの設置

（高さは90センチ位にして欲しい）

引っ越予定は12月中旬予定です。

８月１９日（土）新実習所の見学会＝下見会で改装後のイメージを付けるためトイレ

の位置と大きさ、相談室の位置と大きさ、救助袋の位置と大きさ、等の説明（《各部屋の

大きさに合わせて》テープを床に貼って）と工房・企画に別れてレイアウトをメンバーと相

談しながら考えました。

三木 直人

ひとりぼっちの障害者をなくそう！③
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←紙漉に使う為

に、材料の牛乳

パックの皮をむ

いています。

あなたに手伝ってほしいこと（日中活動）

①、昼食の介助・トイレの介助
（午前１１時３０分～午後４時００分）

②、作業の手伝い

③、作業の工夫の相談

④、昼食後の食器洗い・そうじ・洗たくなどの
手伝い）（午後１時００分～４時００分）

⑤、買い物の手伝い（メンバーの付き添いの手伝い）

⑥、外出・散歩の手伝い（近所の公園に行く・散策をする）

⑦、行事の手伝い（旅行や水曜レクリエーションなどの
参加や下見にも行く）

⑧、留守番・電話応対
（職員が送迎に出てる間の留守番，午前９時００分～１１時３０分）

⑨、福祉車両の助手（午前９時００分～１１時３０分）

⑩、人生相談（僕たちの悩みを聞く手伝い）

皆さんの空いた時間で良いので、ご協力をよろしくお願いしま～す！！！

普段の日常は

それぞれが

自分がやりたい作

業を選び

選んだ作業を行い

過ごしているよ！

ひとりぼっちの障害者をなくそう！④
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風の子会では、牛乳パックを使用して主力製品の一つである「はがき」や「コースタ

ー」などを作って販売しています。しかし、その牛乳パックが不足しており困ってい

ます。そこで皆様からの牛乳パックを大募集しています！！どうかよろしくお願い致

します！（牛乳パックは開いてお持ちいただけると助かります ）。

特定非営利活動法人 風の子会

〒１０８－００７５ 東京都港区港南１－１－２７ カナルサイド高浜３０２

ＴＥＬ：０３（３４７４）９６７４

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑤

１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行）

２０１７年１０月１４日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第７１８９号 風の子便り

２０１８年新春カレンダーの販売
今年もまた、カレンダーの販売の時期になりました。２０１８年の新春カレンダー

もバラエティーに富んでいますので、どしどしご応募下さい。

低料第三種郵便にてカタログを同封して送ることができなくなってしまったため、

カタログをご覧になりたい方は、お手数ですが風の子会にご連絡下さい。後日郵送さ

せていただきます。

注文方法

風の子会高浜生活実習所へ電話又はＦＡＸで注文。●

● 風の子会高浜生活実習所へ注文用紙を持ってくる。

、 、＊・・・別紙の注文用紙に個数を入れて頂き 合計金額その他必要事項をご記入の上

にてご注文下さい。FAX
＊・・・商品のお届けは、ご注文締め切り後、約２週間前後となります。

＊・・・港区内は、無料配達致します。配達の際は、代金引換となります。

＊・・・郵送の際はお手数ですが、同封する振り込み用紙にてお近くの郵便局でお振

り込み下さい（手数料は無料です 。）

お買い上げ金額が５０００円以下の際は、送料をご負担願います。

～ 締め切り日 ～
締め切り １１ 月２５日（土）

問い合わせ先
特定非営利活動法人 風の子会

〒１０８－００７５ 港区港南 カナルサイド高浜３０２1-1-27
０３－３４７４－９６７４ ０３－３４７４－９２１３TEL FAX
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バリアフリーよもやま話 第 回 「見た目問題」 岡本 明63

前回は、美しくありたい、顔のあざを治したいという願いをかなえる「おしろい地蔵様」の

話をしました。あざなどが無くても、たとえばちょっと鼻が低いとか色が黒いというだけで悩

んでいる人もいます。外見を良くしたいという望みはいつの世も、世界のどこでも変わらない

ようですが、外見に関して行われたあるアンケート調査では、日本は世界 か国の中で「自22
」 。 。分の外見に満足している という人が最も少なかったそうです ちょっと意外なデータですね

日本人は望みが高いのかもしれません。

鼻が低い、色が黒いなどは、本人にとっては悩みの種かもしれませんが、人から見れば気に

もならない程度のことが多いものです。しかし、それが明らかにほかの人と異なるようなもの

で、ことさらに好奇の目で見られたり偏見や差別の対象になったりすると、これは気にしない

で済むことではありません。

障害のある人も長い間いろいろな偏見や差別にさらされてきました。いまは人々の意識も少

しずつ変わり 「障害者差別解消法」が制定されるなど、以前と比べるとずいぶん改善されて、

きました。当事者をはじめとする多くの人々の努力が実りつつあるといっていいでしょう（風

の子会の移転先探しで多くのところから断られたことからも、先はまだ長いというのが実感で

すが 。）

しかし、顔のあざ、やけど、怪我、病気などによる顔の変形

に対する理解はまだまだ遅れている、ほとんど進んでいない、

100というのが現状です このような 見た目 の問題がある人は。 「 」

万人ともいわれます。就学、就職、恋愛、結婚などで「見た目

問題」の壁にぶつかり、能力を発揮できずにいる人も少なくな

いといいます。

このような「見た目問題」に立ち向かっている人たちがいま

す 「見た目」をプラスにとらえ、当事者として自らの「顔」を。

表に出して道を切り開いてきた体験、気持ちを伝えようとして

います。たとえば、このたび出版された『顔ニモマケズ （文響』

社、 年）という本には 人の人たちの物語が紹介されてい2017 9
ます。また最近は新聞でも特集記事が掲載されるなど 「見た目、

NPO問題」に注目が集まってきています（本の写真は、下記の

法人の許可を得て私が撮影したものです 。）

一方 「見た目問題」を解決し、誰もが自分らしい顔で自分ら、

しい生き方を楽しめる社会をめざして、 法人マイフェイスNPO
MFMS MFMS・マイスタイル という団体が設立されています（ ） 。

「人の傷を笑うのは、傷の痛みを感じでは、シェイクスピアの

「世の中のほとんどすべての人が『知らないからたことのないやつだ」という言葉を紹介し、

避けてきた のがこの問題です としています そして 各地での写真展や講演などによる 見』 」 。 、 「

た目問題」に対する理解を広める「啓発活動 、当事者団体・関連企業・教育機関・医療期間」

・行政・メディア・一般サポーター・海外の団体などとの「ネットワークの構築 、法整備な」

MFMSど制度を整え社会の仕組みを変える「政策提言」を社会的使命として活動しています（

のホームページより抜粋 。）

現在「見た目問題」については法的な支援はほとんどない状況です。たとえば難病によって

「見た目問題」が起きてしまった場合も、その病気については法的支援があるかもしれません

が 「見た目問題」までは支援の対象とはされていないと思われます。この問題の解決には法、

律よりも人々の理解が大切です。是非、多くの人々がこのような問題を抱える人への理解と支

援を考えていけるようにしたいと思います。

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑦
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「人間五十年 下天の内をくらぶれば 夢幻の如くなり」「万物は流転する」「Time
waits for no one 」・・・いつかどこかで誰かがいったこれら３つのフレーズは、僕の
心を激しく揺さぶる。人生なんてあっという間だ。立ち止まっている暇なんてない。悩
んだり挫けたりしたとしても結局それは一瞬のことなのだ。いつまでも座り込んでいな
いで立ち上がろう。この先どれくらい走り続けられるかなんて誰にもわからない。明
日、突然終わってしまうかもしれない。だからそのときのために今は迷わず走り続け
よう。明日がもし、激しく打ち付ける雨だとしても、走り続ければ光り輝く日にたどり着
けるかもしれないから。
ふとあたりを見回してみる。自分がどこにいるのか、どこに進もうとしているのかわ

からなくなってしまっていることに気づく。
小野塚 航

「二兎追う者は一兎も得ず」

一度にあれもこれもと欲張って結局何も身につかないよりも落ち着いて一つの事に集
中すれば必ず自分のものになる。

掛橋 竜也
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ひとりぼっちの障害者をなくそう
特定非営利活動法人･風の子会

～定価４０円～
高浜生活実習所】編集人：【
生活介護、就労継続支援B型

〒108-0075
東京都港区港南１ー１ー２７ カナルサイド高浜３階
TEL 03(3474)9674 FAX 03(3474)9213

http://www.kazenokokai.or.jp/ホームページ：
http://kazenokokai.blogspot.comブログ：

発行人：障害者団体定期刊行物協会
東京都世田谷区砧６ー２６ー２１
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