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僕もそうなのですが、周りに風邪を引いている人（特に喉を痛

めている人）が多くなってきています。嗽・手洗い・湿度調整など

の対策は勿論のこと、身体に良い飲食物を摂る等もしましょう。

喉の風邪はかなり辛いですので。

田村 亮彦

土
日
で
飯
能
へ
行
き
ま
し
た
。
鉄
道
博
物
館
や
飯
能
へ
行
く
の
は
初
め
て
で
、
い
ろ
ん

な
事
が
初
め
て
尽
く
し
の
旅
行
で
し
た
。
鉄
道
博
物
館
で
食
べ
た
お
弁
当
は
少
な
め
で
し

た
が
、
意
外
と
丁
度
良
い
量
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
夜
の
宴
会
で
は
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な
食
事
で
皆
さ
ん
和
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あ
い
あ
い
と
晩
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。
二
日
目
の
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ー
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で
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が
好
き
か
な
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話
を
し
な
が
ら
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り
を

楽
し
み
ま
し
た
。
最
後
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
仲
を
深
め
ら
れ
る

良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
楽
し
い
一
時
が
過
ご
せ
た

よ
う
で
、
良
い
思
い
出
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。

石
森

翠

今回、初めて風の子の旅行に参加させ

て頂きました。旅行に行く前に、かなり大

変だと聞いておりさらに初めてと言うこと

もあり、ものすごく不安でした。

今回は、埼玉県は飯能で近場と言うこ

ともあり、周りはそんなに大変じゃ無いと

は言って下さったのですが・・・。

実際始まってみると、流れは早いもの

で周囲の助けもあり無事に楽しく終える

ことができました。

最後にフォーローして下さった方、有り

難うございました。

秋葉 博

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ②
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私は２１歳になってから初めてお酒を飲み、その時は「梅酒」を飲み

ました。母に、「お酒だよと」言われるまで気がつきませんでした。

それからは、１週間に２回のペースを守って飲んでます。「梅酒」が

好きな理由は、口に含んで飲み込んだ瞬間、甘酸っぱい酸味と甘味

が口の中を一気に通り抜けるからです。だから飲みやすくて、ついつ

い進んでしまいます。でも酔うほど飲みはしません。

塚田 愛基

新築祝い時に無理やり飲まされた酒や、何らかの行

事・お祝い時で少量飲んだのを除くと、初めて飲んだ

のは二十歳になる年の旅行の宴会でした（つまり二十

歳になる数週間前 。もともとアルコール全般嫌いで）

はあったのですが、二十歳になるという名目で沢山の

種類・量を注がれ飲みました。昔から薄々気づいては

居たのですが改めて分かったことは、アルコール類に

は強い方らしいということです。

今でも飲めるけど自ら進んでは飲まないし、飲むと

しても缶チューハイ等のフルーツ系が良いです。未だ

にアルコールを飲む意味が分からないでいます。

田村 亮彦

③ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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僕の「初めて飲んだお酒」は、高校生のころです。最初から美味しく頂き

ました。なぜなら、両親も祖母も祖父も僕の家族は皆アルコールが大好きだ

。 、 。からです なので 僕も自然にアルコールを飲めるようになったのでしょう

。 、 （ ）今でも晩酌を欠かさずにしています 昔は ビール１ケース ２４本入り

を両親と一晩で飲み、日本酒や焼酎まで手を伸ばしたことがあるほどアルコ

ールが大好きなのです。お酒のおつまみも大好きで、お刺身の盛り合わせや

お寿司、焼き鳥やソーセージの盛り合わせなどがあれば、お酒が進んでしま

います。誰かお酒を飲みに行ってくれる人はいませんか？？

田中 聡

私の両親や親戚などの人々がかなりアルコールが強かったので、私も強くなってし

まった。初めてのお酒は、小学校の低学年の頃、お正月にお屠蘇を飲んだ時は、甘苦

くてとても美味しかったので、食事時に一番小さい杯で１０杯以上も飲んだら、体が

気持ちよくなり、何時間か眠ってしまい目が覚めたら翌日になっていた。親は「大丈

夫？！」と心配してくれた。

それから段々ビール、日本酒、ウィスキー、焼酎など、何でも飲める様になり、かな

り強くなった。

我々、障害者（脳性麻痺）は緊張が強い人が多く、緊張の薬を医者から処方して

貰い毎日飲んでいる人も多いと思う。それを飲まないと、体が硬くなりコントロールが

出来なくなってしまう。私もお酒が大好きになり、高校時代から全身に緊張が強く無

意識に首が左右に動いたり、手足に緊張が入った状態で無意識で自分やそばに居る

人の顔なと殴ってしまう事が何回もあった。アルコールを飲むと段々、体が柔らかく

なり楽になり会話がスムーズになる。

ある日の事、居酒屋に行き飲み過ぎて家に帰った時、私の部屋は２階でいつもなら

階段に腰掛けて一段ずつ上がっているが、上がる力が無かったので母親に「今日は２

階まで上がれないから１階で寝てもいい！」と聞いたら、ビンタを受け「甘ったれる

な！今から言う言葉は一生に１回しか言わないから、忘れずによーく聞いておけ！」

と襟首をつかみながら「酒というのは、飲むものであり、酒に飲まれるものでは無い！

よく覚えおけ！」と言われた。

この日からお酒のコントロールをする様になったが、しかし３０代までは一升瓶やボ

トル一本を軽く空けいていた。今でも毎晩夕飯時にコップに１～２杯お酒を飲むと緊

張が取れてよく眠れる！

幸 高史

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ④
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９月２６日、月恒例のクラブ活動が行われた。出版

部が一段落し、休部状態となったため寿司部へと転部

した僕は、今回で２度目の参加となる。今回は僕の提

案でバウムクーヘンを作ってみようということになっ

た。バウムクーヘンそのものを作るのは難しいので、

ホットケーキの素を代用してバウムクーヘンもどきを

作ろうということになった。ホットプレートでホット

ケーキの素を薄く焼き、それを玉子焼きの要領で重ね

て焼き、それを丸めていけばバウムクーヘンのような

ものができるだろうと考えたのだ。結果は、ホットケ

ーキの素を使ったのだから当然だといえば当然なのだ

が、薄いホットケーキ味のするロールケーキのようなもの、というようなもの

が出来上がってしまった。２作目は、ホットケーキの素を更に薄くクレープ状

に焼き、ホイップクリームを塗って更にクレープを重ね、それを何層かに重ね

てミルフィーユのようなものを作った。

みんなでわいわいにぎやかにしながら作ったものは、たとえ失敗だったとし

ても楽しくておいしいものだ。

小野塚 航

風の子会では、毎月最終土曜日にクラブ活動を行っています。

運動部、料理部、手芸部、読書部などメンバーそれぞれがやりたい活動

をしています。

そこで一緒に活動に参加してくれるボランティアさんを募集します。

メンバーと一緒にクラブ活動に参加してみませんか？

詳細は風の子会までお問い合わせください。

次回のクラブ活動は１１月２８日（土）１３時からです！

皆様のご参加お待ちしております！

風の子会メンバー一同

TEL：０３－３４７４－９６７４

よろしくお願いします！

⑤ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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賛助会にご賛同くださった方
小野田 和子様、鈴木 公子様

寄付を下さった方
美馬 貴志様

ご協力ありがとうございました。

九月五日（土）、六日（日）、埼玉県飯能市へ一泊旅行に行きました。

宴会やカラオケ、バーベキューなど参加したメンバーは皆楽しんでいる様子でし
た。

十二日（土）の午後、葛西臨海水族館へ行きました。当初は水曜学習会で行く
予定でしたが、水曜日は休館日だったので、土曜日メンバーの了承を得て十二日

に行くことになりました。
休日ということもあり、家族を連れたお客様でいっぱいでした。その中でも風の

子の皆は、楽しくマグロなどを見て最高の一日を過ごしました。ちなみに、テレビ
などの報道で『葛西臨海水族館にいるマグロ、謎の死』という放送がされていま

したが、元気に泳いでいるのが確認出来たので安心しました。
九月も風の子は色々なところに出掛けてアクティブに過ごしました。

田中 聡

※９／１～９／３０に

ご入金くださった方

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ⑥

１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行）

２０１５年１１月１８日発行ＳＳＫＳ通巻第６５９８号 風の子便り



風の子会で毎年行っている定期健康診断を今年度も実施し、８月上旬に受診を

終了しました。検査結果のそろった日に嘱託医師の小出一樹先生に来所していた

だき、定期健診について（健診の意味・各項目の検査の目的・医療機関で判定さ

れた数値等）皆からの質問も入れながらお話をしていただきました。

その後、総合判定（医療機関での判定）で要経過観察以上の結果が出た人を対

象に、個別に先生から検査結果の説明をしていただきました。

保健師 岸田 貞子

先日 十一月六日 に行われた区長懇談会で私達は 区に対し 私達 風（ ） 、 「 『

の子会』の活動を移転先も含んで継続支援して欲しい」と言うような内容

の要望を強く訴えてきました （ ）区。 詳細は一、二月合併号に掲載します

、 、 『 』の回答としては 移転先・経済的支援は難しいが これまでの 風の子会

さんの活動実績から鑑みて大事にしていきたいと思うので 『風の子会』、

さんの活動の支援・サービスが出来るよう検討してまいります。という回

答を頂きました。が何か不安を抱きました。三十五年活動してきた実績も

あるし、無くなることはないだろうとは思っています。しかし民間の集合

住宅となると住民の方々の身体障害者に対する理解が何より必要不可欠で

す。なぜそこまで障害者は嫌われなければならないのか？これは偏見では

ないだろうか？

今『風の子会』は、この突然持ち上がった移転話で右往左往している状

況です。会員も地に足も着いていません。この状況を一日も早く脱するに

は周りの方々の協力が必要不可欠になってきます。ですので是非賛助会に

入ってくださいませんか。皆さんのご厚意が風の子会を救ってくれると信

じています。ご寄付いただいたお金は有意義に且つ有効に活用させていた

だきます。またもしみなさんで「 風の子会』に適した場所」があればご『

推薦下さい。検討させていただきます。よろしくお願いします。

三木 直人

⑦ ひとりぼっちの障害者をなくそう！

１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行）

２０１５年１１月１８日発行ＳＳＫＳ通巻第６５９８号 風の子便り



ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ⑧
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２０１６年新春カレンダーの販売

暑かった夏も終わり、肌寒い季節になりました 今年もまた、来年のカ。

レンダーの販売の時期になりました。来年２０１６年の新春カレンダーも

バラエティーに富んでいますので、どしどしご応募下さい。

さて、今まで会報に同封していたカタログですが、低料第三種郵便にて

カタログを同封して送ることができなくなってしまったため、カタログを

ご覧になりたい方は、お手数ですが風の子会にご連絡下さい。後日郵送さ

せていただきます。他にも、風の子のホームページでカタログを閲覧でき

ますので、合わせてよろしくお願い致します。

注文方法
風の子会高浜生活実習所へ電話又はＦＡＸで注文。●

● 風の子会高浜生活実習所へ注文用紙を持ってくる。

＊・・・別紙の注文用紙に個数を入れて頂き、合計金額その他必要事項を

ご記入の上、 にてご注文下さい。FAX

＊・・・商品のお届けは、ご注文締め切り後、約２週間前後とさせていた

だきます。

、 。 、 。＊・・・港区内は 無料配達致します 配達の際は 代金引換となります

＊・・・郵送の際はお手数ですが、同封する振り込み用紙にてお近くの郵

便局でお振り込み下さい（手数料は無料です 。）

、 。お買い上げ金額が５０００円以下の際は 送料をご負担願います

～ 締め切り日 ～
締め切り １１月２６日（木）

私達風の子会は、共同作業所全国連絡会（きょうされん）に加盟している港

区の障害を持つ人達の作業所です。この販売活動は、共作連や作業所の活動

資金や障害のある人達の収入を得る為の活動です。是非、ご協力の程、宜し

くお願い致します。
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⑨ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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風の子便り連載 岡本 明

バリアフリーよもやま話 第 回 「ベッドが車いすに」44

皆さんはロボットと聞くと何を思い浮かべるでしょうか。ちょっと前は「鉄腕アトム」

や「ドラえもん」が人気でした。最近では 「アシモ」でしょうか。どれも人間本田技研の

、 、 。や動物の形や動作に似ていて 人間より優れた作業などができる というイメージですね

でも、ロボットは人や動物に似ているものだけではありません。大震災で壊れた原子炉の

中に入っていろいろ調べることができる車付きの機械も、工場で自動的に機械を組み立て

る装置も、お掃除をしてくれる「ルンバ」もロボットと言っていいでしょう。

最近、高齢の人や障害のある人の介護の分野にもロボットが増えてきました。これらは

生活支援ロボット、福祉ロボット、介護ロボットなどと呼ばれ、運動力を強めるあるいは

リハビリを助けるもの、移動や移乗を助けるもの、毎日の生活を助けるもの、コミュニケ

ーションや心の安定（癒し）のためのものなどさまざまなものがあります。たとえば、パ

ナソニックが開発した「離床アシストベッド リショーネ」は、なかなかユニークなもの

です。重度の肢体不自由の人などをベッドから車いす、車いすからベッドに移してあげる

（移乗といいます）には力が要り、介助者が腰を痛めることがよくあります。だったら、

移乗しないでいい方法はないだろうかと考えて作られたの

が「リショーネ」で、ベッドの半分が切り離されて車いす

になるものです。写真は今年の国際福祉機器展に出展され

ていたものを、承諾を得て撮影しました。写っている車い

すは普段は平らになっていて、右側の半分のベッドと組み

合わせて普通の大きさのベッドになっています。移動する

ときには寝ている人をまずベッドの左側に引っ張って移し

ますが、ベッドを高くしたり、スライドシート（滑らせや

すいようにするシーツのようなもの）を使ったりして、介

助者の負担が少なくすることができます。左に移ったら、

ベッドの半分を引っ張って分離してスイッチを押すと、ぐ

。 。にゅぐにゅっと曲がって車いすになります リモコンで自由にリクライニングもできます

「 」 、 、 、このように リショーネ は 介助者一人で楽に移乗 移動を解除することができるので

介助者の負担が少なく、人数も減らすことができるのです。室内に車いすを置く場所も必

要ありません。安全面でも、生活支援ロボットの安全性に関する国際規格「 」ISO13482
の認証を取得しています（世界で初めてだそうです 。ただ、現在は値段が 万円くら） 130
いするので、主として特養などの施設向けに販売されていますが、将来的には自宅で使え

るようなものや、介助者を全く必要としない全自動のものも検討しているとのことです。

初めは 本の腕をベッドをそのまま車椅子にしてしまうなんて、面白いアイデアですね。 2
持つロボットで、ベッドに寝ている人の体の下に腕を差し込んで、持ち上げて車いすに移

すという、人のやり方をまねしたものをいろいろ試作したそうです。ところがこれは大き

すぎて邪魔で使い物にならない、と大変不評でした。そこで、ヒト型ではないものへと発

想を転換していろいろ工夫したのが「リショーネ」なのです。アイデアから製品に発展さ

せるのはなかなか大変ですね。

＊ このコラムでは、より正確にお伝えするために、メーカー名や機械の名前をできる

だけ匿名にせず明記することにしています。宣伝や特定のものに偏って紹介する意図はあ

りませんので、ご了承ください。
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普段の祝日は、二人で近所の公園や、横浜みなみらい
などに行ったりしたという想い出が、まるで昨日のように
思い出せます。ですから、ケンカなんて一回もしたことが
ありません。学校で出された宿題を、一緒にお互いの家を
行き来しながら教え合って宿題を行っていました。僕の彼
女は中学・高校とバスケットボールをしていたため、身長が
高くて可愛いく、ハーフぽいような顔をした女性でした。
お互いに下の名前を呼んでいました。僕とデートをしてい
るとき、僕が苦手な犬や猫などの動物が近づくと、見せな
いように手で目をふさいでくれたり、保育園の遠足で動物
園に行き見学をしていると、駆け寄ってきてくれ『大丈
夫？泣かない私と一緒に行こう』と言って手を握って園内
を回ってくれました。

ＳＡＴＯＳＨＩ・ＴＡＮＡＫＡ

⑪ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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優先席付近での携帯電話の使用

最近ニュースなどでも話題になっているのでご存じの方もいらっしゃるでしょう

が、電車の優先席付近での携帯電話の使用について大きく変わったのでここでも記

事にします。

携帯電話が発する電波が心臓ペースメーカーなどの植込み型医療機器を誤作動

させる可能性から、“携帯電話端末および ＰＨＳ 端末の所持者は、満員電車等では

携帯電話端末等の電源を切るよう配慮することが望ましい”とされていました。しか

し２０１３に指針改定され、「身動きが自由に取れない状況下等、１５cm程度の離隔距

離が確保できないおそれがある場合には、事前に携帯電話端末が電波を発射しな

い状態に切り替えるなどの対処をすることが望ましい」と条件付きで緩和されまし

た。

これは昔の携帯電話は電波出力が高くペースメーカーに影響を与える可能性が

あったからと、２００５年には電源オフが望ましいとされていました。しかし２０１１年度

には、古い携帯電話のタイプ（ドコモのムーバなど）ではなく３Ｇ携帯電話（第三世

代）での調査が行われ、ここでは影響なしと報告されました。更に翌年の２０１２年度

では、いま私たちが使用しているＬＴＥ方式での調査が行われ、ここでも影響はなし

とのことでした。次の２０１３年度では、無線ＬＡＮとＬＴＥ方式を同時に使用したらどう

なるかの調査結果を公表。１．５ｃｍの距離で３０台中２０台が極めて軽微な誤作動を

起こしたのみだったそうです。

しかしながら前述の指針で「一部の植込み型医療機器について、携帯電話から最

長で３cm程度の離隔距離で影響を受けることがあった」と記述していることには注

意が必要でしょう。

田村 亮彦

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ⑫
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昭和から平成にかけて
～スリーツリーから見た昭和から平成～

１９８５年（昭和６２年）４月１７日、甲子園球場で巨人

・槙原寛己が阪神・岡田彰布、ランディー＝バース、掛布雅

之に連続三連発バックスクリーンを記録されました。

５月７日、両国新国技館で当時日本相撲協会の理事長だっ

た第４４代横綱・栃錦（春日野親方）の還暦土俵入りが行わ

れました。このとき太刀持ちを務めたのが第４５代横綱初代

・若乃花（二子山親方）露払いを務めたのが第５０代横綱・

佐田の山（出羽海親方）だったそうです。

８月２１日、第６７回夏の甲子園大会で桑田真澄・清原和

博（いわゆるＫＫコンビ）を擁するＰＬ学園が２年ぶり３度

目の優勝を果たしました。二人は後にドラフト１位で桑田は

巨人一筋、清原は西武～巨人の野球人生を送りました。

１９８６年６月２９日、ＦＩＦＡワールドカップメキシコ

大会の決勝アルゼンチンｖｓ西ドイツ戦（３－２）でアルゼ

ンチンが見事優勝を果たしました。

１０月２７日、日本シリーズ第８戦で当時阿南監督率いる

広島東洋カープに森監督率いる西武ライオンズが３連敗の後

４連勝し優勝しました。森西武黄金時代がこの頃から始まり

ます。この時スタメンで活躍したのが、東尾修選手・工藤公

康選手・石毛宏典選手・清原和博選手で森西武を支えまし

た。監督在任９年で日本一６回・リーグ優勝８回という偉業

を果たしました。森元監督は、広岡氏の下でバッテリーヘッ

ドコーチを務めて広岡野球を受け継ぐ形で監督をしたので、

選手に厳しく戦術も広岡野球に

似ていたようです。

三木 直人

⑬ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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九月十九日（土）

旅行の反省会を主にしました。挙がったこ

とは『お風呂は温泉が良かった 『宿の部屋が良かっ』

た 『バス会社が良かった 『運転手が良かった（運転』 』

手の指名をしたい 『鉄道博物館のタイムスケジュールを見）』

誤った 『ハーブ園がいまいちだった 『ボラの数が減少して』 』

いる 『宴会とカラオケを分けたのは良かった』でした。此等』

を今後に活かせるようにして

行きます。

また来年の旅行先を近い方

が良いか遠い方が良いかの希

望を訊いた所 『２～３時間、

で行ける場所』を希望した人

が多かったです。

田村 亮彦

１１月１１日（水） 運営委員会
１１月１８日（水） 学習会：日本社会事業大学の学食へ

１１月２８日（土） クラブ活動
１２月１２日（土） クリスマス会

１２月２９日（火）～１月３日（日） 冬休み
１月 ９日（土） 初詣：成田山へ
２月１３日（土） 料理教室

⑮ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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日本人が日常普通に飲んでるお茶、
でも海外の人から観ると不思議でなら
ないそうです。何が不思議なのかとい
いますと、あのお茶特有な独特な苦味
を日本人は普通に飲んでいるからだそ
うです。今海外では空前の日本食ブー

。 、ムなわけですがお茶もしかりです が
海外の人ははちみつを入れて苦味を消
してのんでいるそうです。日本人の舌
が繊細であるが故に和食が世界に広が
った事が伺えます。

三木 直人
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