
☆虫めがね・・・・・・・・・・・・２

☆虫めがね・・・・・・・・・・・・３

☆旅行感想・・・・・・・・・・・・４

☆旅行感想、芝学園・・・・・・・・５

☆小出先生の講義、
きょうされん大会報告・・・・６

☆きょうされん大会報告、
クラブ活動報告・・・・７

☆活動報告、寄付のお礼・・・・・・８

☆Dormitory Life・・・・・・・・９

☆バリアフリーよもやま話（岡本連載）
・・・・１０

☆僕の生い立ち（太田連載 、）
Ryo'sエニグマルーム・・・・１１

☆スケジュール、
カレンダー告知・・・・１２

☆カレンダー注文用紙（表 ・・・・１３）

☆カレンダー注文用紙（裏 ・・・・１４）

☆夕会便り、クイズ解答・・・・・１５

☆編集後記・・・・・・・・・・・１６

目 次

１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行）

２０１４年１１月７日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第６２８５号 風の子便り

２０１４年
月号１１



今年も２ヶ月足らずとなり、時が経つのが早いものですね！

皆さんは、年賀状作りや大掃除などのお正月の準備で、段々忙しく

なって来る事と思います。これから徐々に寒くなって来ますので、

風邪などに気をつけて頑張って下さいね！

風の子会でも、この秋、みんなが使う新しいロッカーやテーブル

などを購入して、部屋の模様替えを行いとてもキレイになったと思

います！皆様のご都合の良い時に見学に来て下さいね！

幸 高史

私は障害者故に自分がやりたい事を、二十四年間以上も我慢
してきた。結婚してからは徐々にそういう事もなくなり、ほぼ
自分の思うとおりの人生を歩んでこられたと神様と私を支えて
（くれた）くれる大勢の人たちに心から感謝をしています。
私は結婚を機に決めたことがありますが、それは過ぎ去った

過去を振り向かないことと、一週間ぐらいしか先のことを考え
ないことです。ですから「十年後の自分へ」手紙を書くなんて

事は出来ないのです。ケセラセラ
（成るようになる）の人生を、こ
れからも送っていこうと思ってい
ます。

太田 圭子

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ②
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僕は今年１１月で５５才になりますので 「１０年後の自、

分」を考えると、少しゾッとします。６４，５才になるので

すが、もちろんその年になっても若い人に負けないバイタリ

ティーをもって生きている人を何人も知っています。ただ、

自分がそういう行き方をできるかどうか、少し不安です。僕

の場合、生活様式が、今と４０代、あるいは３０代後半とあ

まり変わっていないような気もするので、今のままの延長で

１０年後を迎えることが出来ればいいと思っています。それ

にしても最近、血圧も高めで、頭もだいぶはげあがってきて

、 、 。おり やはり１０年後の自分を思い描くと 不安になります

今、趣味でやっている将棋を続けることができればいいと思

っていますが、僕は、将棋の「感想戦」(対局後、局面を細

かく分析すること）ができなくなったら将棋をやめようと思

っていますので、何とか、あまりボケることなく１０年後、

そして２０年後を迎えることができればいいと思っていま

す。

ストーン・ゴッド

③ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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いしだなおさん

いつも若いです。

石田さんを奥さんにもらいたいです。

僕のうちに来いよ

いしだなおさん

二人の力をあわせて

今はやっていない魚おろし業やりたいです

そして親御さんに挨拶をしたいです

松本 恵司



9月6日、7日に、毎年恒例の一泊旅行がありました。今年は、千葉の

勝浦にバスで行ってきました。一日目は 「ドイツ村」という所で、バ、

ーベキューを行いました。僕は、朝食を食べていなかったこともあっ

てか、たらふく食べました。あれだけ腹いっぱい焼肉を食べたのは、

本当に久しぶりでした。

1日目の夜、みんな入浴を終えた後、宴会を楽しみました。僕は、去

年は、焼酎をハイペースで飲み続け、途中でグロッキーになってしま

い、職員に部屋まで連れていってもらいましたが、今年は、ビールだ

けを飲んでいたので、それほど泥酔せずに、みんなのカラオケを聴い

たり、最後まで参加することができました。

2日目は 「鴨川シーワールド」に行き、水族館、イルカの曲芸、シ、

ャチなどを見て楽しみました。

今年は、行きも帰りも道の渋滞

がなく、とても気持ちがよかっ

たです。僕は、旅行する趣味が

なく、旅行といえばほとんど、

この風の子会の一泊旅行だけな

ので、バスに乗っている時間も

含めて、とても楽しい2日間でし

た。

ストーン・ゴッド

⑤ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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９月２０日、風の子会の嘱託医である小出先生が糖尿病についての講演をし

てくれました。スクリーンにパワーポイントを使っ

ての講義はとてもわかりやすく、勉強になりまし

た。僕ら障害者は健康についての知識が少ない

ので、このように先生から話を直接聞く機会を得

られたことはとてもありがたいことです。今後もま

たこういう機会があることを強く願います。

小野塚 航

９月２０日土曜日「風の子会」の嘱託医をしてくれている小出医師による講演会があ

りました テーマは事前に通所会員からアンケートをとり 一番皆の意見が多かった 糖。 、 『

尿病について』の話をしていただきました。西洋では中世からあったそうですが、日本

で確認されているのが藤原道真が糖尿病だったそうです。症状としては、口渇で多飲・

（ ） 。多尿 頻尿 等の症状が現れるそうです

さらに末期になると手足の先が壊死して

くるそうです。だから完治はしないので

予防に心がけることが大切だそうです。

予防としては有酸素運動（少し息が切れ

） （ ）る程度 と和食中心の食事 野菜中心の

をすることを薦められました。

三木 直人

九月二十二（月 ・二十三日（火 、パシフィコ横浜にてきょうされん大会が行） ）

われ、風の子の代表メンバーと職員とボランティアさん合計十五名が参加しまし

た。風の子は二十三日（火）のみ参加となりました。時間は午前九時三十分～午

後三時まで行われました。この日は分科交流会が行われ、僕は『あなたの夢や願

いを教えて』というテーマの分科会でした。僕の将来の夢や願いは、家庭を持っ

て幸せに暮らすことです。分科会は、自己紹介から始まりレポート発表へとプロ

グラムが進んでいきました。レポート発表では、柳川さんと僕が皆の前で発表し

。 、ました 僕は少し緊張していたので職員の岡本さんと平沼さんに手伝ってもらい

レポート読みや質問や意見などに答えました。

午後は、他の人たちのレポート発表を聞きました 『結婚がした～い』や『グ。

ループホームで暮らした～い』などのレポートが読まれていました。僕と同じ考

えの人もいるんだと痛感しました。最後は気合いを入れるために、元プロレスラ

ーで維新の党・参議院議員のアントニオ猪木の「１．２．３ダー」をおこない、

分科交流会が閉幕しました。来年は、兵庫大会だそうです。参加できるのなら今

回と別の分科会に出てみたいです。

田中 聡

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ⑥
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９月２２日～２３日、パシフィコ横浜で共同作業所連絡会の（通称きょ
うされん大会）が開催され、風の子会は、二日目に行われた分科会に出席

。 、しました 初日は九時半から開会式ということで送迎も絡む当会としては

難しいという判断がくだされたためです。
僕が出た分科会のテーマが『世の中や世界を知ろう！』というので自分

「僕自身が求める仕事あの考えをレポートにし当日読み上げてきました。
るいは仕事環境は、人間関係でギスギスしていなく、さほどノルマがきつ

くないのが、理想です。ノルマがきついとストレスでウツになり何かもや
る気をなくしてましてや人の関わりにも影響するからです ・・・・」と。

いうようなことを。
午前中は、理事の方の講義とＤＶＤの視聴があり、午後に他の作業所か

らレポート提出した４名も自分のレポートを読み上げて最後に理事の方か
ら総評をしていただきました。
就職についていうと日本は障害者の受け入れ企業の少なさと求人枠の少

、 。なさが問題ですが 世界ではほぼ１００％の就職率になっているそうです
他の方の苦労話も聴いて「みんな苦労して収入を得ているんだな！」とい

うのが感想です。
中には就職先でイジメにあったという告白もあり、やはり快適な職場環

境が必要であることが望まれます。
三木 なおと

⑦ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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九月三日（水）～十日（水）まで、
明治学院大学の深江さんが実習
を行いました。旅行にも参加をして
くれました。楽しかったそうです。

九月五日（金）午後に、棚とメンバー
用のロッカーと机が届きました。現在
レイアウト中です。

九月二十日（土）午後二時～三時三
十分まで、風の子会の嘱託医である
小出先生の『健康講座』が行われまし
た。テーマは「糖尿病」でした。スライ
ド写真を見ながら進行しました。タン
パク質や糖質のバランスや、タバコや

アルコールとの影響などを分かりやすく教えてもらいました。
ぼくの好きなアルコールが、糖尿病との直接の影響はないというこ
とで安心しました。

田中 聡

寄付を下さった方（ 月中）8

神宮ライオンズ様

ご協力ありがとうございました。



わたるのドミトリーライフ
【ドミトリーとは英語の つまり寮という意味】dormitory

⑨ ひとりぼっちの障害者をなくそう！

１９９５年 ８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行）

２０１４年１１月７日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第６２８５号 風の子便り

第６７話 落ちる（後編）

鶴川の一つ手前の柿生駅の近くにある麻生病院に救急車は着く。診療台に乗せられ、患部

を診てもらう。骨折はないようだ。激しい打撲ですんだらしい。ただ打撲は打撲であり、激

しい痛みが体を襲っている そばにいるキイチに心配をかけないように気丈に振る舞う ト。 。「

モの誕生祝いなのに、迷惑かけちまった 「ほんとだよ。でも、ひどいことにならなくてよ」

かった 「でも、すっげーいてえけどな」苦笑いを混ぜながら腰をおさえる 「そりゃそうだ」 。

。 」 「 、よ あんなとこから落ちたんだから 少し安心したような顔をしながらキイチは言う でも

下にヒロセが偶然いなかったら、もっとひどいことになってたよね 「ヒロセ？ 「あれ、ヅ」 」

カシ覚えてないの？ 下を歩いていたヒロセの上にヅカシが落ちたんだよ 「マジか？・・」

・で、ヒロセは？」あたりを見回す。ヒロセは見当たらない「なんともなかったみたい」キ

イチのその答えに安堵する 「そっか・・・んでもヒロセには感謝しないとな 「そうだね。。 」

しばらくは頭が上がらないね 「ていうか、普段から上がってねえけどな」笑いながら、ヒ」

ロセに心からありがとうと思った。

それからしばらくして母が駆けつける。両手を合わせてごめん、というポーズをとって母

を安心させる。会計を済ませて病院を出て、いったん寮に戻る。トモやキクチ、ヒロセらに

無事を知らせて母と車で実家へと帰った。しばらくは実家で療養しなければならない。アパ

ート暮らしは回復するまで難しそうだ。

実家に帰る車中、痛みが徐々にひどくなってくる。病院では気が張っていたせいか、痛み

は確かにあったが耐えられる程度ではあった。けれども車に揺られながら徐々に増してくる

痛みで脂汗がとまらなくなってくる 「痛みが、ひどい・・・」実家に着いたときには、車。

から立ち上がれないほどになっていた。

それから２、３週間くらいは痛みがひかず、実家で安静にしていた。痛み止めを飲み、効

き目が強く胃に負担がかかるので胃薬も併用し、しかも薬の副作用で体の緊張が激しくなる

という、とにかくつらくてきつい日々が続いた。途中で一度、トモとイチが見舞いに来てく

れた。それは、きつい日々を乗り越えるために本当に励みになった。近くのカラオケに行っ

て気晴らしをして、少し回復できたように感じられた。痛みがだいぶ治まってきた頃、鶴川

のアパートに戻ることにした。アパート暮らしでもしばらくの間は痛み止めを飲みながら大

学に通い、日々の生活を続けた。痛みがひどくて眠れない夜もあったが、日々を重ねていく

につれて回復していった。

この事故を経験して、怪我に対して少し用心深くなった。それまでにも何度か厄介な事故

を起こしたことはある。けれどもそれは寮や家での事で、寮の仲間や家族がすぐに対処して

。 、 。 、くれた そのたびに周囲に心配と迷惑をかけ 大いに反省した それでもまた事故を起こし

周囲に心配と迷惑をかけるという馬鹿を繰り返していた。

今は一人暮らしをしているのだ。こんな馬鹿をいつまでも繰り返していてはいけない。自

分で対処できないようなことはしてはいけないし、そんなことで心配や迷惑をかけてもいけ

ないし、ましてやそんなことをしてしまう奴に一人暮らしをする資格などないのだ。

そんなことを感じながら、アパート暮らしは続いていく。

～ 第６８話へつづく ～
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風の子便り連載 岡本 明

「 」バリアフリーよもやま話 第 回 切手34
前回の低料第三種郵便（ ）に続いて、郵便に関係ある話としてSSK

切手について書いてみたいと思います。切手にはその国の歴史、自然、文化、

政治などが強く表れていると言われ、またいろいろなデザインが楽しいので、

趣味で集めている人もたくさんいます。

切手は 年にイギリスで初めて発行されました。日本最初の切手は 年に発行され1840 1871
た「竜切手」です。

筑波技術大学准教授の大沢秀雄さんは視覚障害や聴覚障害に関する切手を集めて本を出して

います。大沢さんによると、視覚障害に関連する一番古い切手は 年にボスニア・ヘルツ1916
ゴビナで発行されたものだそうです。第一次世界大戦中のこの切手には「失明した兵士を誘導す

」 。 。る少女 が描かれています 点字を発明したルイ・ブライユの切手も世界中にたくさんあります

盲導犬の切手もいろいろあります。左の写真は大沢さんの本から転載させて

。 、 （ ）もらったものです 上は 年にザール 現在のドイツ・ザールランド州1925
で出された、盲導犬を描いた切手の世界最初のものです。盲導犬には今はラブ

ラドールレトリバーやゴールデンリトリーバという種類の犬が使われることが

多いのですが、当時はまだこの切手のようにシェパードが使われていました。

ハーネスという手綱もまだないことが分かります。またこの時代、ザールでは

フランスの通貨単位が使われていたので、 （ サンチーム）という表示に20C 20
なっているのだと思われます。歴史が分かりますね。＋ となっています20C
から、寄付金付きです。おそらく盲導犬への寄付なのでしょう。

下は、アイルランドで 年に同国の盲導犬協会 年を記念して2006 30
出されたもので、この犬はラブラドールレトリーバのようです。点字も

打ってあります。 （ セント）と読めます（アイルランドの通貨48C 48
はユーロ、セントです 。）

また、聴覚障害関連の最古の切手は 年にオランダで発行された1931
「口話法（相手の口の形を見て話していることを読み取る）の訓練」を

描いたものだそうです。当時は手話ではなく口話法が中心だったことが

分かります。ただ、聴覚障害関係の切手で最も多い図柄は手話を描いた

、 。切手で 最も古いのは 年のユーゴスラビア発行の世界ろう者会議の切手だということです1955
日本でも世界ろう者会議の切手が 年に発行されています。1991
さて、障害に関する切手のテーマとして最も多いのは、車いすを描いたものではないかと

思います。障害全般を示す図柄として車いすが象徴的に使われているのでしょう。とくに

スポーツに関するものが多く、日本でも「車いすレース （ 年 、車いすバスケット」 ）2000
（ 年）などいろいろあります。また、車いすに乗った人がラブレターを投かんしよ2002
うとしているユーモラスな切手（デンマーク、 年）や、車いすを押しているボラン1992
ティア（ドイツ、 年）もあります。1970
ところで、匂いがついた切手があるのをご存知でしょうか。花の香りがするタイの切手、チョ

コレートのにおいがするスイスの記念切手などたくさんあるようです。でもこの匂いつき切手

には困ったこともあります。 年にドイツで発行された果物の香りがする切手の香料が、2010
化学物質過敏症やアレルギー症状のある人に悪影響がある、と指摘されたのです。

一見ユニークなアイデアと思われるものでも、すべての人に受け入

れられるというのは難しいものですね。
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１０月１１日（土 、１２日（日） 区民まつり）

１０月２６日（日） ヒューマンぷらざまつり

１１月１９日（水） 運営委員会

１２月１３日（土） クリスマス会

１２月２８日（日）～１月４日（日） 冬休み
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２０１５年新春カレンダーの販売

暑かった夏も終わり、肌寒い季節になりました 今年もまた，来年のカレンダーの販売。

の時期になりました。来年２０１５年の新春カレンダーもバラエティーに富んでいますの

で、どしどしご応募下さい。

さて、今まで会報に同封していたカタログですが、定料第三種郵便にてカタログを同封

して送ることができなくなってしまったため、カタログをご覧になりたい方は、お手数で

すが風の子会にご連絡下さい。後日郵送させていただきます。他にも、風の子のホームペ

ージでカタログを閲覧できますので、合わせてよろしくお願い致します。

注文方法

風の子会高浜生活実習所へ電話又はＦＡＸで注文。●

● 風の子会高浜生活実習所へ注文用紙を持ってくる。

FAX＊・・・別紙の注文用紙に個数を入れて頂き 合計金額その他必要事項をご記入の上、 、

にてご注文下さい。

＊・・・商品のお届けは、ご注文締め切り後、約２週間前後とさせていただきます。

＊・・・港区内は、無料配達致します。配達の際は、代金引換となります。

＊・・・郵送の際はお手数ですが、同封する振り込み用紙にてお近くの郵便局でお振り込

み下さい（手数料は無料です 。お買い上げ金額が５０００円以下の際は、送料）

をご負担願います。

～ 締め切り日 ～
締め切り １１月２０日（木）

私達風の子会は、共同作業所全国連絡会（きょうされん）に加盟している港区の障害を

持つ人達の作業所です。この販売活動は、共作連や作業所の活動資金や障害のある人達

の収入を得る為の活動です。是非、ご協力の程、宜しくお願い致します。
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９月の夕会は２回。１回目は旅行の感想、２回目は区民祭りの体制に
ついて話し合った。旅行の感想は、天気が良かった、バーベキューをや
れて良かった等の好感想と、ボランティアの参加者が減ってきている、バ
ーベキューは介助の手がかかる等の悪感想がそれぞれ挙げられた。今
回の旅行は距離が近く、スケジュールもゆっくりと作られていたため、全
体的にゆったりとしたものになっていてよかったと思う（参加者の減少は
今後も継続課題ではあるが）。
夕会２回目は区民祭りについて。昨年は仕事をメインに取り組む班

と、祭りをメインに取り組む班に分けるという試みを実験的にしてみた。
それを総括し、今年はどうしていこうかと話し合った。結果、昨年の３時
間という時間設定は長すぎるという意見が多かったため、今年は２時間
にしてみようという事になった（仕事組、遊び組という分け方は今年も継
続される）。今回のこの形がどうであったかは、祭りの後日また検証され
るだろう。

小野塚 航

⑮ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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ひとりぼっちの障害者をなくそう
認定ＮＰＯ法人･風の子会

～定価４０円～
高浜生活実習所】編集人：【
生活介護、就労継続支援B型

〒108-0075
東京都港区港南１ー１ー２７ カナルサイド高浜３階
TEL 03(3474)9674 FAX 03(3474)9213

http://kazenokokai.blogspot.comブログ：

発行人：障害者団体定期刊行物協会
東京都世田谷区砧６ー２６ー２１
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この世界には、写真におさめて画になる人とならない人・レ
ンズを向けられてポーズをとれる人・とれない人がいます。前
者の画になる人は、撮られ慣れてて自分をオープンに出来る人
（プライドを捨てられる人）後者の人は恥ずかしさが前面に出
てしまう人の二種類に分かれると思います。私は後者の恥ずか
しさが前面に出てポーズがとれない人間に間違いなく入ると思
います。

三木 直人

年をとってから、昔のこと（若いころ）の
ことをなるべく言わないように努力していま
す。というのは、昔おばあちゃんがよく昔の
話をしていてつまらなかったからです。過ぎ
たことを言うというのは良いけれど、それば
っかりを言っていると、若い人があんまり良
い気持ちではないと思うからです。そして何
も得ることが無いとも思うからです。それよ
りは若い人の話を聞くことのほうが良いと若
い頃思いました。今のところ、それが成功し
ていると僕は思っています。多分、僕は死ぬ
まで昔のことはあまり言わないと思います。
僕がぼけない限り。

太田 稔
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